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Tarih soylesileri
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~ E. Helil INAY KINAY Berna DANACI Nedim ATILLA ile
Iklim degisikligi, kurakhk ve su Obezite & Covid-19 Tarih Soylesileri
kithgi Gzerine. dost
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TEMEL iLK YARDIM |
EGITIMIMIZI
GERGEKLESTIRDIK

Ik yardim egitimlerimiz KOSBI Egitim

salonunda gerceklesmektedir.

KESIAD Biinyesinde gerceklestirilen
egitimlerimiz tum hiziyla devam etmektedir.
Egitim programlarimiz ile alakali
detayl bilgi icin [Utfen tiklayiniz
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PANDEMY YONETIM KURULU

Subat ayi toplantisi corona salgini sebebiyle,
24.02.2021 Carsamba gund, yine
online olarak gergeklestirdi.
Toplantida, gergeklestirilen egitimlerin son
! G durumlari tartisildi. 2027 yili faaliyet
*2:\;5&5_-6 uNQEI calismalari hakkinda gorusalda.
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Firma ismi
EKTAM
Makine

San. ve Tic. A.S.
Firma
Yetkilileri
Yurti¢i Satig Miidiirii
Ali KARA

Ana iiretim konulari, faaliyet alan: Tesis agik adresi ve iletigim bilgileri :
EKTAI\/I, IQ?CGk. ve sivilarin yuksgk hizlarda §|$elgnme3| igin e Kemalpasa 0.S.B. 64.Sokak No'5 35170
makineler uretir ve tam otomatik dolum tesisleri kurar.

Hizmet verilen sektorle sunlardir: Ulucak / KEMALPAGA
Ileri teknoloji ve Urlin gesitliligine sahip firma, bu Grinleri,
Cam Sise, PET Sise, HDPE Sise, Teneke Kutu

gibi farkli ambalajlara doldurabilecek makine veya hatlari

imal eder. @ www.ektam.com

Calisan sayisi: 203+15+41

® 00 (232)8771565-75

Lmertcelik

Firma ismi
MERT CELIK
METAL URUNLERI
SAN. VE TiC. A.S.
Firma
Yetkilileri

Aytekin OZTAS

Ana iiretim konulan, faaliyet alani:

Tesis acik adresi ve iletisim bilgileri :
Alasimli ve alasimsiz gelik gruplarinda, sicak haddeleme,

doévme, soguk cekme, kabuk soyma yontemleri ile iretilmis, e Kemalpasa Organize Sanayi Bolgesi Mahallesi,
yuvarlak, alti kose, lama ve kare celikler ile celik cekme 34. Sk. No:8, 35730 OSB/Kemalpasa/izmir
borular, 6zel kesit profiller, kademeli ddvme, ring ve ozel

kesit dovme gelikler satisini yaptigimiz Griin gruplari e +90 (232) 87717 29

arasinda yer almaktadir. .
y @ www.mert-celik.com.tr

alisan sayisi: 34
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MADENCILIK
SAN. Ve TiC. A.S.
Firma
Yetkilileri
Mithat Can KAMI$

Cagatay YILMAZ

Ana iiretim konulan, faaliyet alani: Tesis agik adresi ve iletisim bilgileri :

Mikronize kalsiyum karbonat Gretimi Q Atatirk Mahallesi 10 Kemalpasa - IZMIR
35170 Turkey

Calisan sayisi: 49
® 0023287701 51

O www.omya.com

G/PETEKSAN

OTO RADYATGOR SAN. ve TIC. LTD. §Ti.

Firma ismi
Peteksan Oto

Radyator
San. Tic. Ltd. Sti.

Firma
Yetkilileri

Fatih ATABULU

Ana iiretim konulan, faaliyet alani: Tesis acik adresi ve iletigim bilgileri :

Motorlu araclar, is makinalari ve endistriyel makinalar e Kemalpasa OSB Mah 74 Sok. no:3
icin su radyatorleri ve yag sogutuculari Ulucak Kemalpasa /iZMIR

O 00(232)877 1230
@ peteksan@peteksan.com.tr
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E. Helil INAY KINAY
TMMOB Cevre Mihendisleri Odasi
Izmir Sube Bagkani

Nufus artis;, kentlesme, sanayilesme, dogal
varliklarin  kontrolsuz tuketimi, ormansizlasma ile
birlikte bunlara bagl olarak ortaya c¢ikan iklim
degisikligi ile su kisithliginin artmasi, kaynaklarin
tukenmesi, kirlilik, asir doga olaylari dinyada oldugu
gibi tlkemizde de yasam igin tehdit olusturuyor. iklim
degisikliginin olumsuz etkilerini asin sicaklar, soguk-
lar, kuraklik, yagis rejimindeki degisiklikler, afet sayisi
ve turtindeki artislar, kayiplar ile son yillarda gok daha
agir yasiyoruz. Hava sicakliklarindaki degisiklikler, su
kaynaklarina etkiler, kuraklik, ¢ollesme ile su yoksun-
lugunu yasarken, bir taraftan da tarima etkileri, tGrin
deseni ve kalitesindeki etkiler ile gida ve yasam
sorunu olarak karsimiza c¢ikiyor. Bu surecin ekolojik
denge ve canlilar uzerindeki etkileri de degerlendi-
rildiginde su, gida ve dolayisiyla yasam sorunu
buyuyor.

Ulkemizde ve kentimizde de Aralik ve Ocak aylarini
kis olarak tanimlayamayacagimiz hava sicakliklari ve
kuraklikla gegirdik. Su yonetimi Uzerine mevcut

-—-.l

IKLIM DEGISIKLIGI

~— KURAKLIK VE SU KITLIGT =

UZERINE =
I

baskilar, yluzey sularimiz ve yeralti sularina yonelik
kalite ve miktar sikintilar, asirt kullanim ve cekim
sorunlart  gegmisten buglne devam ederken; son
gunlerde barajlardaki  doluluk oranlari  verileri
gectigimiz yillara gore yuzeysel su kaynaklarimizin
miktar olarak yaklasik % 50 azaldigini gosteriyor.
Barajlardaki doluluk orani izmir icin yaklasik %35
olarak verilirken, istanbuligin %26, Ankara %23,Bursa
%22 olarak gosteriliyor. iklim degisikligi, yagis miktari
ve kalitesine yonelik degerlendirmeler de i¢ acici
gorunmuyor. Meteorolojik verilere gore Ekim Ayl
yagislar %36, Kasim %40 Aralik %16 azalmis durum-
da. Benzer sekilde son 90 yilin en kurak kasim ayini
yasadigimiz bilgisi paylasildi. Meteoroloji Genel
MUdUrltgu tarafindan paylasilan Kuraklik verileri ve
haritalari degerlendirildiginde de Ulkemizin buytk
bolimunde olaganustu ve ¢ok siddetli kuraklik sureci
ile karsi karslya oldugumuzu gosteriyor.Gecmisten
buglne tabloya baktigimizda sicakliklarin arttigi,
yagisin azaldig, gelen yagisin da
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kaynaklari besleyecek yeterlilik ve kalitede olmadigi
gibi, kentlesme ve altyapi eksiklikleri ile sele afete
dondsuyor.

Yapilan arastirmalar; sicaklik artisindan Guney Dogu
ve I¢c Anadolu gibi kurak ve yari kurak bolgelerle, yeter-
li suya sahip olmayan Ege ve Akdeniz bolgelerinin
daha c¢ok etkilenecegini ortaya koyuyor. Dunya
Bankasi'nin 2016 Yili Raporuna gore iklim degisikligi
nedeniyle en fazla kuraklik yasayacak Ulkelerin basin-
da ulkemiz de bulunuyor. Dinya Bankasi Raporuna
gore; Kuraklik nedeni ile Ulke ekonomisinin
kdculecegdi, goc surecinin yasanacagl ve yasanacak
buytk kurakliga karsin alinacak onlemlerin yetersiz
kalacagi Uzerine karanlik bir tablo giziliyor. (World
Bank, 2016). iklim degisikligine bagl olarak
tarimsal Uretimdeki azalma ve verimin
dusmesi nedeni ile gida sorunu ile
birlikte ozellikle kirsal bolgele-
rde yasanacak sosyo ekono-
mik sorunlar da kurakligin

etkisi olarak karsimiza
cikiyor. iklim  degisikligi
etkisi ile birlikte siddeti
artan  kuraklik  sUreci

ulkemizde nufus artigini
da degerlendirdigimizde
ulkemizde kisi  basina
dusen su miktarinin
oldukca dusecegi ve kuraklik
siddeti ve etkisini ¢cok daha
blyuk hissedecegi ortadadir. Su
havzalarinin, kaynaklarinin ,sulak alan-
larin korunmasi ve yonetiminin en onemli

etken oldugu sUrecte, maalesef Ulkemizin su yonetimi
karnesine baktigimizda kalite ve miktar olarak tablo-
muz yine karanlik..

Ulkemizde son 50 yilda ¢ok buyiik oranda sulak alan
yok edildi. Buna bagli olarak Su havzalarimizda suyun
miktar ve kalitesi ile ilgili Su Yonetimi Genel Mudurldgu
tarafindan yapilan ¢alismalarda ylzeysel su kaynak-
larimizin % 70 inin kirli oldugunu gosteriyor. Havzalara
yonelik yapillasma, sanayi, tarim, madencilik gibi
baskilar da sorunu buyuttyor. Yer alti sularimizda da
kontrolstz asiri cekimler ve su tarim, madencilik gibi
baskilar da sorunu buyutuyor. Yer alti sularimizda da
kontrolsuz asirt gekimler ve su kirliligi benzer sonugla
sorunun buyuklugunu ortaya koyuyor.

QQQQ
Bu kirlilikle ilgili Su Yonetimi Genel Mudurlugu tarafin-
dan nehir havzalarinda yudruttlen Nehir Havza Yone-
tim Plani Raporlarinda da belirtildigi Uzere su kalitesi
sorunun havzaya 0zgu problemler olarak dogrudan
evsel atiksu desarjlari, dizensiz kati atik depolama,
yetersiz endustriyel atiksu aritimi, zeytincilik isletmel-
eri kaynakli sizinti sulari, kontrolsuz pestisit ve glibre
kullanimi, madencilik faaliyetlerinin olusturdugu kirlil-
ik, jeotermal faaliyetlerinin olusturdugu kirlilik ve diger
bircok sebep gosterilmis, bu kapsamda olusturulan
eylem planlari uygulama sureclerine iliskin deger-
lendirmelerde de onlemlerin uygulanmasi halinde bir
su kalitesindeki iyilesmenin standartlari saglamasi
mumkin gorulmedigi raporlarda ifade edilmektedir.
Yeterli ve temiz suya ulasamama sadece
icme ve kullanma suyu igin degil, gida,
tanim hayvancilik, gibi sektorler ile
temel yasam kalitemizi etkil-
erken, sanayi kullanimi da
degerlendirildigine en temel
\ihtiyacimizi karsilayamay-
acak duruma gelmeden
acil onlemlerin alinmasi
gerektigi yillardir ortada..
Iklim degisikligi, kuraklik
yagis duzensizlikleri
yillardir dile getirdigimiz ve
koruma ve planlamaya
yonelik  yonetim  politika-
larinin 6nemini vurguladigimiz
bir surec. Ancak bilinen gercekler
ve zorunluluklara ragmen gerekli
calismalarin yapilmamasi, yonetim politika-
larin kamu ve doga vyarari dogrultusunda koruma,
kullanma, planlama dengesinde yurimesi gerekirken
alinan kararlar ve uygulamalar tam tersi bir sure-
cigosteriyor ve geri donudsu olmayan noktaya gidiy-
oruz.
Bu noktada suyu tum kaynaklarimizda oldugu gibi
dogru tiketmek ve tasarruf cagrilarina uymak bireysel
olarak yapabilecegimiz katkilar olmak ile birlikte su
yonetimi ve planlamasinda yetkili idarelerin dogru ve
etkin yonetim politikalarinin ydruttlmesi en onemli
faktor. bireysel olarak yapabilecegimiz katkilar olmak
ile birlikte su yonetimi ve planlamasinda yetkili idarel-
erin dogru ve etkin yonetim politikalarinin yurttdlmesi

en onemli faktor.
www.kesiad.org | 8
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Ulkemiz ve tim kentlerimiz icin temiz su ihtiyacini
karsilamak uzere akilci yatirimlara ve yeni su kaynak-
larina acilen ihtiya¢ vardir. ligili kurum ve kuruluslar
mevcut su kaynaklarini en iyi sekilde yonetirken,
gelecek icin alternatif su kaynaklarini elde etmek igin
gerekli yatinmlar ge¢ olmadan yapmalidir. Temiz
sularin evsel veya endustriyel amagclh kullaniimasin-
dan sonra olusan atiksularin aritildiktan sonra
yeniden kullanilmasi, tarim ve sanayi amagli
kullanilan suyun dogru ve etkin kullanimi ve yonetimi
ile enerji yonetimi artik su yonetimin olmazsa olmaz
bir parcasi olarak dusutnulmeli ve konunun uzmani
olan kisiler ile Su Yonetimi sureci planlanmali, kentin
planlanmasina yonelik planlar ve yatinmlarda su
yonetimi sureci de dikkate alinmalidir.Bu ¢alismalar
icerisinde cevre yonetimi, kaynak yonetimi planla-
masi, atik yonetimi, geri kazanim ve yeniden kullanim
streglerinde uzman meslek disiplini olan c¢evre
muhendislerinin kurum kuruluglarda bu galismalari
yurdtmeleri onermlidir.

Kentlerimizde betonlasma, ormansizlasma, yesil
salanlarin ortadan kalkmasi dolayisi ile plansiz
kentlesme sureci kapsaminda su kaynaklarimizi
korumasi ve beslemesi gereken vyadislarin afete
donustugu sureglerde planlama ve kentlesme sureci-
nin bilim ve muhendislik 1siginda planlanmasi gereki-
yor. Altyapi tesislerimizde kayip kagak oranlari ile
suyun buyuk bolimunu de sebekede daha kullan-
madan kaybediyoruz. Dolayisi ile saglkl kentlesme
ve altyapl yonetimi bu surecin en 6nemli pargasi. Su
havzalarinin korunmasi surecinde kentlesme ,sanayi,
tarim, madencilik ve diger faaliyetlerde alan kullanim-
larinin degismesi, ormansizlasma ve bu faaliyetlerin
getirdigi cevresel risklerin de yonetilmesi gerekiyor.
Dolayisi ile sanayi faaliyetlerinin alan secimi planlan-
masl ve denetim surecleri de en onemli bilesenle-
rden. Planlama, yonetim ve denetim surecine ilave
olarak suyu en cok kullanan tarim ve sanayi
sektorunde de

ol

kontrolstz tuketimin onune gecgilmesi, Urdn ve
dretim deseninin su ihtiyacina gore planlanmasi,
suyun yeniden kullanim, proseste donusum, aritiimis
atiksularin  degerlendiriimesine yonelik sdreclerin
degerlendirilmesi, yapilar ve planlamalar olceginde
su tuketimini azaltacak tedbirler ile birlikte, yagmur
suyu hasadi gibi yontemler ile suyun verimli
kullanimina yonelik galismalar gelistiriimeli.

iklim degisikligi ve kirresel 1sinma kavramlari insan eli
ile yarattigimiz ve olumsuz sonuglarini yasadigimiz
stre¢c hayatimizin bir gercegi. Iklim degisikliginin
olumsuz etkilerini asiri sicaklar,
soguklar, kuraklik, yagis rejimindeki degisiklikler, afet
sayisi ve turundeki artiglar, kayiplar ile dinyada ve
ulkemizde de ozellikle son yillarda ¢ok daha agir
yaslyoruz. Hava Sicakliklarindaki degisiklikler, su
kaynaklarina etkiler, kuraklik, ¢ollesme, bir taraftan
tarima etkileri, Urun deseni ve kalitesindeki etkiler ile
gida ve yasam sorunu olarak karsimiza cikiyor. Bu
surecin ekolojik denge ve canlilar Uzerindeki etkileri
de degerlendirildiginde su, gida ve dolayisiyla yasam
sorunu buyuyor. Ulkemizde de ilgili kamu idarelerinin
paylastigi kuraklik ve collesme haritalan verileri,
yasanan meteorolojik olaylar —tim kentlerimizde
surecin ne kadar zor ve yasamsal oldugunu gosteriy-
or. Bilim insanlar iklim degisikligi ile ilgili deger-
lendirmelerinde geri donusu olmayan noktaya geld-
igimizi ve sera gazi emisyonlarini ¢cok daha etkin
azaltmazsak ¢ozum Uretilemeyecegini belirtiyor. Bu
gercekle yuzleserek birey olarak yasamimizdaki
degisiklikler ile sorumlulugumuzu da unutmadan,
kentlerimiz de iklim degisikligi ve etkilerini de deger-
lendiren direngli kentler kavrami ile kent yonetimi
anlayisinin duzenlenmesi, bunun yani sira tarim, gida,
sanayi, enerji, turizm ... butun sektorlere yonelik plan-
lamalarda da bu surecin ve etkilerinin ana deger-
lendirmeler icerisinde olmasi gerekiyor.

Bu calismalarin basarili olabilmesiicin etkin ve kararli
politikalara, bu politikalara hayata gegirmek ve
isletme, denetim ve yonetim surecinde uzman ve
yeterli teknik personele ihtiyag bulunmakta. Bu
nedenle su yonetimi kapsaminda her bileseninin
saglkl ve surdurdlebilir bir yasam icin temiz ve
saglikli suya ulasmanin 6nemini unutmadan sorum-
luluklarin yerine getirilmesi ve yasama sahip ¢ikil-

masl gerekiyor.
www.kesiad.org I 9
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Ertugrul KALEMCI
Avukat

Gegtigimiz yil Cin Halk Cumhuriyetinin Vuhan
kentinde ortaya cikan ve kisa surede tum dunyaya
yayllan Koronaviris (COVID-19) salgininin yayil-
masini énlemek amaciyla Igisleri Bakanhg tarafin-
dan isyerlerinde ve diger birgok kurumda birtakim
onlemler alinmistir.

llerleyen surecte vaka sayilarinin artisi ve Korona-
virds salginin biraktigi olumsuz izlerin onune
gecilmesi amaciyla bir kisim isyerlerinin faaliyetler-
inin tamamen ara veriimesine ya da tamamen
durdurulmasina karar verilmistir.

Pek tabii bu sureg, faaliyetlerine tamamen ara
verilmesine ya da tamamen durdurulmasina karar
verilen isyerlerinin bulundugu sektorde faaliyet
gosteren mukellefleri maddi agidan olumsuz
olarak etkilemistir.

Bakanliklar tarafindan mukelleflerin/is yeri sahip-
lerinin bu magduriyetlerinin onune gegilebilmesi
amaciyla cesitli destek paketleri ya da uygulamalar
yurdrlige koyulmustur.

En son 25.01.2021 tarihinde ResmiGazetede
yayimlanan 524 sira numarali Vergi Usul Kanunu

FAALIYETLERINE TAMAMEN
ARA VERILEN YA DA
DURDURULAN ISYERLERININ
VERGI ODEVLERININ

ERTELENMESI

Goksun Nimet DEMIRDAG
Avukat

Genel Tebligi ile igisleri Bakanliginca alinan tedbirl-
er kapsaminda gegici sureligine faaliyetlerine
tamamen ara verilmesine/faaliyetlerinin tamamen
durdurulmasina karar verilen isyerlerinin bulun-
dugu sektorlerde faaliyette bulunan mukellefler
itibariyla mucbir sebep ilan edildigi ve bu mukelle-
fler bakimindan vergi odevlerinin ertelenmesi
kararlastinlmistir.

Miicbir Sebep Nedir ve Hukuki Dayanagi Nedir?
213 Sayil Vergi Usul Kanununun ilgili 13. Mad-
desinde mucbir sebep halleri sayilmistir. Buna
gore; Vergi odevlerinden herhangi birinin yerine
getiriimesine engel olacak derecede agir kaza, agir
hastalik ve tutukluluk; vergi ddevlerininddevlerinin
yerine getirilmesine engel olacak yangin, yer
sarsintisi ve su basmasi gibi afetler; kisinin iradesi
disinda vukua gelen mecburi gaybubetler; sahibi-
nin iradesi disindaki sebepler dolayisiyle defter ve
vesikalarinin elinden ¢ikmis bulunmasi halleri
mucbir sebep olarak duizenlenmistirAncak son
cumlede “gibi hallerdir” Denilmek suretiyle bu

I orerncos 110
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hallerin tahdidi olmadigi ve uygun dustigu olcude
genisletilebilecedi amaclanmistir. 524 sira numarall
Vergi Usul Kanunu Genel Tebliginin 3. maddesinde
de Vergi Usul Kanununun ilgili13. Maddesi dayanak
yapllarak ‘Icisleri  Bakanliginca alnan  tedbirler
kapsaminda gecici sureligine faaliyetlerine tamamen
ara verilmesine/faaliyetlerinin  tamamen durdurul-
masina karar verilen isyerlerinin bulundugu sektorle-
rde faaliyette bulunan mukelleflerin 1/12/2020 tarihi
(bu tarih dahil) ila alinan karar kapsaminda faaliyetler-
ine tekrar baslamalari uygun gorulen tarih araliginda
mucbir sebep halinde oldugunun kabul edilmesi
uygun bulundugu” duzenlemesine yer verilmis,
boylelikle gecici sureligine faaliyetlerine tamamen
ara verilmesine/faaliyetlerinin tamamen durdurul-
masina karar verilen isyerlerinin

kayitlarindaki ana faaliyet kodunun dikkate alinacagi”
belirtilmistir. Yani, 25.01.2021 tarihi itibariyle vergi
dairesinde kayitl ana faaliyet kodu yukarida yazili ve
faaliyeti durdurulan isletmelerden olan mukellefler
isbu Teblig kapsaminda mucbir sebep halinde
sayilacaktir.

Miicbir Sebep Hali Ne Kadar Devam Edecektir?
Yayimlanan Tebligin 3. Maddesinin 1. Fikrasinda
diizenlenen sekliile ilgili mkellefler, 01.12.2020 (Bu
tarih dahil)tarihinden tekrar faaliyete gegmesi
uygun gorulen tarihe kadar mucbir sebep halinde
sayllacak ve vergi odemelerinin ertelenmesine
iliskin duzenlemelerden faydalanacaklardir.
Faaliyetine Kismen Ara Verilen ya da Kismen Durdu-
rulan isyerleri De Miichir Sebep Halinde Sayilir Mi?
25.01.2021 tarihinde yayimlanan

mucbir sebep halinde bulundugu
kabul edilmistir. igigleri Bakan-
higinca Alinan Tedbirler
Kapsaminda Gegici Siireligine
Faaliyetlerine Tamamen Ara
Verilmesine/Faaliyetlerinin Tama-
men  Durdurulmasina  Karar
Verilen isyerleri Hangileridir?

Koronavirls  salgininin  yayil-

masinin onune gegilmesi
amaclyla icisleri Bakanhgi
tarafindan alinan  tedbirler

Vergi Usul Kanunu Genel Tebligi-
nin 3. Maddesi ile yalnizca faali-
yetlerine tamamen ara verilmes-
ine ya da faaliyetlerinin tamamen
durdurulmasina  karar  verilen
isyerlerinin  bulundugu sektorde

faaliyette bulunan mukellefler
mucbir sebep halinde kabul
edilmis olup faaliyetine kismen
ara verilen ya da durdurulan kafe,
pastane, lokanta gibi yeme/icme
hizmeti sunan ve paket servis ya

kapsaminda gece kulupleri, bar,
pavyon, diskotek, tiyatro, sinema, gosteri merkezi,
konser salonu, nisan/dugun salonu, galgili/muzikli
lokanta/kafe, gazino, birahane, taverna, kahvehane,
kiraathane, kafeterya, kir bahcesi, nargile salonu,
nargile kafe, internet salonu, internet kafe, her turlG
oyun salonlari, her turlt kapall gocuk oyun alanlari
(AVM ve lokanta icindekiler dahil), cay bahgesi,
dernek lokalleri, lunapark, ylizme havuzu, hamam,
sauna, kaplica, masaj salonu, SPA ve spor merke-
zleri faaliyetleri gecici sureligine durdurulmasina
karar verilmistir. Bununla birlikte, isletmelerin
mucbir sebep halinde oldugunun kabul edilmesi
icin ana faaliyet alaninin yukarida yazil faaliyetle-
rden olmasi gerekmektedir. 524 sira numarali
Tebligin 3. maddesinin 2. fikrasi ile bu konuya da
aciklik getirilmisve ‘ana faaliyet alaninin tespit
edilmesinde isbu Tebligin yayimi tarihi itibariyle vergi
dairesi kayitlarindaki ana faaliyet kodunun dikkate

da gel-al uygulamalari ile faaliye-
tine kismen de olsa devam eden isyerlerinin faaliyet
gosterdigi sektorlerde faaliyette bulunan mukelle-
fler isbu Tebli§ kapsaminda mucbir sebep halinde
sayllmayacaktir.
ilgili Miikelleflerin Miichir Sebep Halinde Sayilma-
larinin Sonuglan Nelerdir?

Mdcbir sebep halinde oldugu kabul edilen mukelle-
flerle ilgili olarak;

eKanuni verilme suresi mucbir sebep ddnemine
isabet eden ve bu donemde verilmesi gereken
Muhtasar Beyannameler (Muhtasar ve Prim Hizmet
Beyannameleri dahil),

e Katma Deger Vergisi Beyannameleri,

*“Form Ba-Bs” bildirimlerinin verilme ve soz konusu
donem icerisinde olusturulmasi ve imzalanmasi
gereken e-Defterlerin olusturulma ve imzalanma,

e Ayni siurede Gelir idaresi Baskanligi Bilgi islem
Sistemine yltklenmesi gereken “Elektronik Defter
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Defter Beratlan” ile e-Defterler ve bunlara iliskin
berat dosyalarinin ikincil kopyalarinin yuklenme
sureleri

mucbir sebep halinin sona erecedi tarihi izleyen
ayin 26nci gunu sonuna kadar uzatilimistir.

Bu beyannamelere istinaden tahakkuk eden vergil-
erin odeme sureleri ise, beyanname verme suresi
uzatilan ilk donemden baslamak Uzere beyan-
namenin verilmesi gerektigi ayl izleyen aydan
itibaren sirasiyla her bir donem i¢in takip eden ilgili
ayin sonuna kadar uzatilmistir.

Isbu Tebligde uzama surelerinin kolay sekilde
anlasilabilmesi amaciyla 4. Madde devaminda
asagidaki ornege yer verilmistir:

“Ornek: Gelir vergisi ve katma deger vergisi yoniin-
den mukellefiyeti bulunan Bay (A), icisleri Bakan-
liginca alinan tedbirler kapsaminda gecici sureligine
faaliyetine tamamen ara verilmesi nedeniyle bu
Teblig uyarinca mucbir sebep halindedir. Alinan
karar uyarinca Bay (A)nin faaliyetine 5/3/2021
tarihinde tekrar baslamasinin uygun gorulmesi
durumunda, beyan ve ddeme sureleri asagidaki gibi
olacaktir.

QQQQ

Bay (A)nin mdcbir sebep hali 1/12/2020 tarihinde
baslayip  4/3/2021 tarihinde sona ereceginden;
2020/Kasim, 2020/Aralik, 2021/0cak ve 2021/Subat
donemleri KDV beyannameleri ile ayni donemlere
iliskin "Form Ba-Bs" bildirimleri 26/4/2027 gunu
sonuna kadar verilecektir

SOz konusu tarihe kadar verilen katma deder vergisi
beyannamelerine istinaden tahakkuk eden vergilerin
vades;, 2020/Kasim  donemi i¢in  31/5/2021,
2020/Aralik donemi igin 30/6/2021,  2021/0cak
donemi igin 2/8/2021, 2021/Subat donemi igin ise
31/8/20217 olacaktir”

Son olarak, sigortalilarin mucbir sebep donemine
iliskin prime esas kazan¢ ve hizmet bilgilerinin
Muhtasar ve Prim Hizmet Beyannamesi ile bildir-
ilmesinin  zorunlu olmasi durumunda mucbir
sebep, bu beyannamelerin vergi kesintilerine iliskin
kisminin beyan ve ddeme surelerinin ertelenmesi
icin de gecerli olmakla birlikte, bu durum disinda
Sosyal Guvenlik mevzuatindan kaynaklanan
yukumlultkler bakimindan bir erteleme s6z konusu
olmadigini ve bu ydkdmlultklerin Tebligin kapsami
disinda kaldigini belirtmek isteriz.

[ oeion | 12
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Diyetisyen

Solunum yoluyla bulasan ve tim dunyada oldukca buyuk bir pandemiye yol acan Covid-19 virdsu
hayatimizi her anlamda olumsuz etkiliyor. Saglik sisteminin cokmesinden, buyutk ekonomik krizlere kadar
hem kisisel hem de toplumsal anlamda kacinilmaz bir tehdit olusturuyor.

Korona viruse karsi bedensel ve ruhsal olarak bagisikligimizi gtclu tutmak en buyuk onceligimiz. Son bir

yilda gorilen o ki covid-19 virlsd, obezite ile paralel bir mortalite icinde. Obezite hastaligin seyrini agir-

lastirmakta, tedavide alinan yaniti azaltmaktadir. Geng yastaki kayiplarin, en blyUtk nedeni obeziteye bagl

bagisikliklarinin zayif olmasidir. Fazla kilolu bireylerin hem bagisikliklari risk altinda hem de hastanede

entlbe edilmeleri ve bakimlari daha zor. Bu nedenle hareketsiz ve evde kaldigimiz su gunlerde ideal beden
agirhgini korumak ve ideal kiloda olmak cok onem kazaniyor.

Saglikli kiloda olmak ve antioksidan beslenmek vicudun savunma mekanizmasini harekete gegirir ve
enfeksiyonlara yakalanma oranini dusurur.

_~

| am—

S
: www.kesiad.org | 13



P SAGLIK

QQQQ

Antioksidan beslenmek ilk kural ! GUclU bir antioksidan olan A vitamini enfeksiyolara
karsi korunmayi saglar.Koyu yesil yaprakli sebzeler, havug, kayisi, stt, yumurta saris,
karaciger, balik ve peynir gibi pek ¢cok besinde bulunur . Ginde 400 gr kadar sebze
tuketmek pek c¢ok vitamin ve minerali almamizi saglar, kilo vermeye yardimci olur.

C vitamini kaynaklaribagisiklik sisteminin guclenmesinde onemli rol oynar. Bazi vita-
min ve minerallerinde emilimini arttirirlar. Kusburnu,limon - portakal gibi turuncgiller,
maydanoz, sivri biber, cilek , bogurtlen gibi orman meyveleri sizin en iyi savunma
kalkaniniz olacaktir. GUnde en 2 porsiyon meyve tiketmeyi ihmal etmeyin.

yararlaniimaldir.

D vitamini de bagisiklik sistemi icin ayrica onem tasir. Gerektiginde 2000-4000 U
takviye alinmali ve gunesli havalarda 20 dakika kadar gtines isigindan direkt olarak

Cinko bagisiklik sistemi hucrelerinin yapiminda gorev alir. Bu nedenle kirmizi et , balik,
tavuk, yumurta, peynir, sut gibi ¢inko icerikli besinleri her gun tiketmeye gayret
gosterin! Saglikl proteinler ile hem kilo yonetiminiz kolaylasacak hem de ¢inko
ihtiyaciniz karsilanacak. Gunluk enerji aliminizin %20-25 kadari saglikli, az yagl
protein olmalidir. Yaglh etler, tavuk ve balik derileri kesinlikle tiketilmemelidir.

sebep olur.

Eklenti seker igeren gidalardan uzak durmak gerekiyor. Hem obezitenin siddetini
arttinir ve karaciger yaglanmasina neden olur.Ayrica bagisiklik htcrelerinin azalmasina

Islenmis ve katki maddesi iceren Uriinleri tiiketmeyin.Obezite, kanser gibi
hastaliklarinin gelisiminde etkili olan islenmis yiyeceklerin vitamin mineral igerikleri
dusuktur. Bagisiklik sisteminin aktif calismasini engeller ve obeziteye yakalanmayi
kolaylastirirlar. Tuz icerikleri de cok yuksektir.

I o | 14
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Kukurt icerikli sogan sarimsak beslenmenizde mutlaka bulunsun! Antibakteriyel,
antikanser ,antibiyotik pek ¢cok koruyucu misyona sahip olan bu besinler geleneksel
mutfagimizin ayrilmaz bir pargasi olmayi hakediyor. Sarimsak ozellikle daha faydali
olabilmesi adina ezilmis halde kullaniimalidir.

Dogal antioksidan E vitamini alimina dikkat. Bitkisel sivi yaglarda, ceviz, findik, badem
gibi kuruyemislerde , kuru baklagiller ve tahillarda bol miktarda bulunmaktadir.

Selenyum igerikli deniz drdnleri, yumurta, et, brezilya cevizi gibi besinler tuketmek
ideal bagisiklik icin katki saglar.

B6 vitamini, bagisiklik sisteminde antikor olusumunda etkili olmasi nedeniyle onemli
role sahiptir. Organ etleri, tam tahilli trtnler, kuru baklagiller, kuru meyveler ve yesil
yaprakli sebzeler B6 vitamini agisindan zengindir.

Omega 3 almayi ihmal etmeyin! Antienflamatuar etkisi ve hucre yenileyici etkisi
nedeniyle beslenme planinizda balik , keten tohumu , avokado, ceviz, semizotu gibi
yiyecekler mutlaka bulunsun!

Baharatlari daha sik kullanin! Toksin atici 6zelligi olan zerdecal , zencefil gibi baharat-
lar bagisiklik sistemini desteklerler. Yemekleriniz icin iyi bir aroma saglayacak, immun
sisteminize destek olacak bu besinleri daha sik tercih edin,metabolizmnanizi
hizlandirin.
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Su, vUcutta toksinleri atarak,detoks etkisi saglar. Su; sivi dengesi, vidcut I1sisinin dizen-
lenmesi, besinlerin dokulara iletilmesi, beyin fonksiyonlari, bagirsak saghgr, cildin
nem dengesi gibi pek gok alanda onem tasir. Mutlaka 2-2.5 litre su tuketin! Asiri
diliretik etkisi olan yani sivi kaybina sebep olacak gidalardan kacinin! Olgiili beslen-
meye ozen gosterin!

Gugclu bagisiklik icin propolis takviyesi faydali olacaktir. Propolis bagisiklik sistemini
guclendirir, serbest radikallere karsi savasir.

Pandemi doneminde alkol tuketimini sinirlandirmak gerekiyor. Alkol viral enfeksiyon-
lara vicudun daha yatkin olmasini saglar. Zaturre hastaligini tetikler.

Bagirsaklarimiz bagisiklik sisteminin cok onemli bir parcasidir! Bu nedenle bagirsak-
larimizdaki yararl bakteriler olan probiyotikleri desteklemek gerekir. Kefir, yogurt gibi
fermente sut Urtnlerini beslenmenizde mutlaka bulundurmali gerekirse probiyotik
takviyesi almalisiniz ! Probiyotiklerin besini prebiyotikleri de unutmayin! Yulaf, riseym,
muz, sogan ,sarimsak olmazsa olmaz prebiyotiklerdir!

Bitki caylar metabolizmanizin hizlanmasina destek olur! Antioksidan kapasiteleri
nedeniyle bagisiklik sistemimizi guclendiren gaylar ; zencefil cayl,ekinezya, kusburnu,,
rooibos, thlamur, yesilcay gibi caylardir.
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Sanat Tarihgisi / Gazeteci / Yazar

‘Rotasini bilmeyen bir yelkenliye, hi¢bir ruzgar
yardimci olamaz!” diyor ve ekliyor

Cervantes, kendinden de Unld eseri Don Kisot'ta:
“Yol, handan daha iyidir... Un ve zenginlige inanan-
lar, oraya vardiklarinda yolculuklari da bitmistir.
Yasamin butun amacini kaybederler onlar. Gergek-
te ne han, ne de ulasilacak son nokta vardir yasam-
da. Yoldur énemli olan...Yol boyunca ogrendiklerin-
iz, yasamin anlami ve keyfidir”

*kk

Bornova Yesilova Hoyugu izmir'in yasini 8500 yil
olarak tarihledi. Bu tarih, cok yonlu birikim demek-
tir. Soylence, Buyuk iskender'in Pagos'ta (Kadif-
ekale'de) bir dlis gordiginu, Su Perilerinin ondan

HSOYLESILER] .

NESELI, YASAMA DONUK, UYUMLU,
COSKULU VE BARISSEVER

INSANLARIN SEHRINDE...
7 2% ISR

ondan burada bir kent kurmasini istedigini anlatir.

Kurulusunda soylencelerin yattigi izmir, adi ve
insani cevresinde olusmus ve her kente sahip
olmayan bir sdylence-kenttir ki, “lzmirlilik” iste
bunun oteki adidir.

Izmir de, her kent gibi, insan yapisini, durusunu,
geleneklerini  goreneklerini ve “izmirlilik” olarak
adlandirlan kendine 6zgulugu, bu toplamdan alir.
“Izmirlilik” birikiminin nerelerden beslendigini anla-
mak icin, sadece adinin gegirdigi evrimlere bakmak
bile yeterlidir. Bu sUreg, tarihin asla vazgegcmedigi
ve birikimlerini comertce harmanladigi bir kenti var
etmistir. Binlerce yillik bir deniz ticaret kenti olmasi,
onun dunyaya surekli acik oldugunu; gok yogun bir
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alisverisle, kultur ve uygarlik acisindan da surekli
yenilendigini, gelistigini anlatir. izmirlilerin, tutucu-
luktan uzak, hosgorull, tahammulld olmasinin ve
demokratik yapisinin kokenleri, biraz da burada
aranmalidir.

*kk

Mitolojik disunceden akli distnceye gecisi dunya-
da ilk kez gergeklestiren bu cografyanin insanlari,
bugun de akli distncenin bizi tasidigi bilimin ikinci
buyuk duragl, yani ikinci bilimsel devrim olan kuan-
tum paradigmasina dayali ¢ozUm ve programlari
yasama gecirme gucunu kendinde gormelidir.

© (©)]
© Q
BUYUK ISKENDER'IN 9°
RUYASI

6\©

Soylenceye gore, Blyiik iskender Pagos dagi
tepesinde (Kadifekale), gordigu diste, iki
Nemesis'in (Peri kizinin) geldigini betimleyen simge.
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Elbette ki, insan yalnizdir. Elbette ki, kisi kendinden
sorumludur. Arzu ettigimiz olumlu degisimlerin
gerceklesmesi icin yapabilecegimiz en onemli ve
en basit katki, once kendimizde o degisim ve
gelisimi gorebilmektir. Birer birer, bizler degisip
gelistikge, ailemiz de, cevremiz de, kentimiz de iste-
digimiz gibi, yasanasi olacaktir. izmirliler bunu
streg iginde hep gergeklestirdi...ikliminin ihimanhgy,
insanlarini da belirlemis, “izmirlilik” gostergesi olan,
neseli, yasama donuk, uyumlu, coskulu ve baris-
sever bir insan modelini ortaya ¢ikarmistir. Akdeniz
ve Ege kultdruntn butdn nedenlerini ve sonuclarini
Izmir'de goriyorsak; bunda cografyanin ve iklim
kosullarinin kuskusuz buyuk etkisi vardir.

izmirli, seneler icinde kendinde gelisen refleksleri-
yle, aslinda se¢me hakki kendine geldiginde hep en
iyi secimleri yaptl. Sonradan gelenlerin de havasin-
dan, suyundan kaparak uyum sagladigi bu durum,
kentin en gucld yanini olusturdu. Cok dogru bir
tanimla, izmir, izmirlilestiriyor.

Romali sair Lucretius, 2000 yil dnce, Roma halkini;
“‘Semper Aliquaid Novi / Her zaman yeni bir sey
istedikleri” igin degersiz buluyordu.

Ama biz Romali degiliz. izmirliyiz. Bir slredir
Izmir'de islerin daha iyi gitmesini istiyoruz. Ekono-
mide, sanatta, kilturde, cagdas yasamin tum alan-
larinda kendimizi daha yukarilarda gormek istiy-
oruz. “Guzeller Gizel” dedigimiz, “Egenin Incisi”
olarak niteledigimiz, “Turkiye'nin Batiya Acilan
Penceresi” olarak gordigimuz izmir gok daha iyi
yerlerde olabilir. Olmalidir.

ROTASINI BILMEYEN BIR YELKENLIYE, HICBIR RUZGAR
YARDIMCI OLAMAZ!
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1989 yilinda, ayni gunde 43 bebek dogar. Bu olayi aciklana-
maz kilan ise soz konusu bebeklerin bir gin oncesinde
hicbir gebelik belirtisi gostermeyen ve birbiriyle hicbir
alakasl olmayan kadinlardan dinyaya gelmesidir. Cok
zengin bir sanayici olan Sir Reginald Hargreeves, bu
UHBHELHE bebeklerin yedisini evlat edinir ve Semsiye Akademisini

ACADEMY kurarak “gocuklarinl” dinyayr kurtarmak Uzere hazirlar.
Fakat her sey planlandidi gibi gitmez. Cocuklar daha yirmi
yasina ulasmadan aile parcalanir ve her biri bir yana savru-
lur. Bu cocuklardan hayatta kalan ve artik otuzlu yaslarinda
olan alti kisi, Hargreeves'in vefat haberini alinca yeniden bir
araya gelir. Luther, Diego, Allison, Klaus, Vanya ve Bes
Numara; Uvey babalarinin olumunun ardindaki gizemi
¢cozmek icin birlikte calisir. Fakat farkli Kisilikleri ve
yetenekleri onlari bir kez daha birbirlerinden uzaklastirma-
ya baslar. Yaklasmakta olan kuresel bir kiyamet tehdidi ise
isleri daha da zorlastirmaktadir...

" Glir ~ Plage

Seyir eden misin, seyreden mi bu alemde? Eksikligin bos
gozleriyle buylmdustt Mina... Kiguk bir kizken bunu ilk fark
ettiginde, sasirmist;; olmayan her ne ise kalbinin orta
yerinde, orada bir oyuk olusturmustu sanki. Bozuktu.
Defoluydu. BuyUudu, gencg bir kadin oldu ve bir karar verdi;
‘Madem eksigim ben, bu eksikligi kapatacak olan mal-
zeme baskalarinda olmali. Onlarin sozleri, onlarin ilgisi,
onlarin tanimlari, onlarin yorumlari..” Asklar da oldu
yasaminda, kirginlklar, savruluslar da... Kaybetti, ama yikil-
madi yeniden ayag@a kalkti. Bir sergi acilisinda Celal ile goz
goze geldigi ilk an, bir tokat patlamisti sanki ylzunde. Deli
gibi carpan kalbinin sesini duyuyor, bu gergin ama bir o
kadar da gizemli erkegi izlemekten kendini alamiyordu.
Mina, onu kendi dontsumune goturecek uzun bir yolcu-
luga cilkmaya hazirdi artik!
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