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ﬁarihini bilmeyen bir millet, yok olmaya mahkumdur

Renksan Boya AS. Sirket ortagl

Degerli KESIAD dostlarim, Kiymetli is insanlan,

Isterdim ki AJustos sayimizda bu satirlari
yazarken, artik "Pandemi” & “Covid-19" kelimeleri-
ni kullanmadan bir iki paragraf yazabilelim. Her ne
kadar asi ve farkli tedavi yontemleri ile ilgili gelism-
eler olsa da mevcut durum bize ontimuzdeki glin-
lerin daha da zor gegecegini gosteriyor. Bu kaginil-
maz slreci en az hasarla atlamak igin, 6nce ailem-
izin ve galisanlarimizin saghigini korumali, son-
rasinda da isletmelerimizin strdurulebilirligini
saglamaliyiz. Biz de Renksan ailesi olarak diger
sanayici dostlarimizin  yaptigi gibi isletmem-
izdedanismanlarimizin destegi ile birgok onlem
aldik. Maalesef bizim aldigimiz onlemler sadece
ulagabildigimiz  alanlar ile  sinirl,  galisma
arkadaslarimiz  isyerinin  disinda  gecirdikleri
zamanlarinda, kendilerini, ailelerini ve bizleri disu-
nerek bu salgina karsi tek savunmamiz olan 14
kurali benimseyip uygulamaldirlar.

— Atatiirk 2

Icinde bulundugumuz ayin 6zel bir dnemi var, bu yil
30 Agustos Zafer Bayramimizin 98. yil donimdi.
Baskomutan Ulu Onder Mustafa Kemal Atattirk ve
silah arkadaslarinin kazandigi bu blylk zafer,
dinya tarihinin gordligl en budyuk kahramanlik
destanlarindan biri olarak tarihe ge¢cmistir. Blyuk
Taarruzun sonrasinda giizel izmir'imiz, ytice Turk
Ordusunun dismani puskdrtmesiyle kurtarilmis ve
bugin dinyanin higbir yerine degismeyecegimiz
evimiz olmustur. Umuyorum ki bu yil, tarihimizin
en blyUk dondm noktalarindan biri olan 30 Agus-
tos Zafer Bayramimiz buyuk bir cosku ile kutlanr.
Elbette Pandemi bitmis degil, kalabalik gruplarin
bir araya gelmesi gereken organizasyonlardan
feragat etmemiz gerekiyor. Ama yeni nesillere ayni
coskuyu aktarabilmek icin butlin gidcumuzle,
varolusumuzu simgeleyen bayramlarimiza sahip

cikmaliyiz.




EGITIMLER

KESIAD

bUnyesinde gerceklestirilen mesleki egitimler basladi!

Ik yardim temel egitimi, ik yardim gincelleme egitimi ve
is makineleri editimleri icin taleplerinizi bekliyoruz.

N

= www.kesiad.org



3 ZIVARET oL

Kadin derneklerinden
sonoylnln kadin bogkomno




i ONLINE TOPLANTI oL

@

WESTAD
- : oot N
YONETIM KURULU oL -
| ~oPLANT
ZOOM Uzerinden toplantilarint strdtrtyor
H . . oo _o—'_'_._._-_---_'-
KESIAD blUnyesinde yapiimasi planlanan egitimler
gorusuldu. Pandemi déneminin devam etmesi
sebebiyle, gerceklesmesi planlanan ylz ylze etkin-
liklerinin, simdilik ekim ayina kadar ertelenmesi .
karari alinmistir. %U‘Z*&U’«ze

www.kesiad.org 6



I UYELERIMIZi TANIYALIM Ory

;)

- -
OVAKENT o

Firma ismi |

OVA-KENT

LASTIK KAPLAMA
SAN.VE TiC.LTD.§Ti

[ EE— L

. - - -
o T L —
& ——

rlﬁ’y%:lmll

Firma
Yetkilileri
Mehmet BILDILER
Hakan OZMi$

1 .
Giirhan BILDILER e

Ana iiretim konulari, faaliyet alani: Tesis agik adresi ve iletigim bilgileri :

Sicak Lastik yenileme, Agir Vasita Grubu soguk sistem o . .
lastik yenileme, endstriyel ve zirai lastik, konveyor bant, e lzmir-Ankara asfalti tizeri 11 KM. NO: 186/1

sirt kaugugu tretimi,Orbitread sistem lastik yenileme Ulucak - Kemalpasa / IZMIR

® 02328770691 -92-93
Cahisan sayisi: : 111 kisi

@ www.ovakent.com.tr - ovakent@ovakent.com.tr

+

EGE ELOKSAL

Firma ismi

EGE ELOKSAL
METAL KAPLAMA
SAN. TiC. LTD. §Ti.

Firma
Yetkilileri

Murat ENGIN
Ferhat ENGIN
Mustafa Kemal
ENGIN

Ana iiretim konulan, faaliyet alani: Tesis agik adresi ve iletigim bilgileri :

Metal Yiizey isleme Faaliyetleri Savunma,Havacilik, e istiklal Mahallesi.21 Sokak No:14
Makine, Otomotiv, Elektrik ve Elektronik,Imalat Sanayi Ulucak - Kemalpasa / IZMIR
Sektorlerine Eloksal Kaplama, Metal Kaplama
(Cinko, Fosfat, Nikel, Kalay, Gimts Kaplama)
Kataforez Kaplama, Toz ve Yas Boyama Islemleri.

@ 0(232)8772380-0(232) 877 23 80

@ www.egeeloksal.com.tr- info@egeeloksal.com

Galisan sayisi: 100 W
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VakifBank

Firma ismi

Vakifbank

Pinarbasi
[izmir Subesi

Firma
Yetkilileri

Taner HIRIK

Ana iiretim konulan, faaliyet alan: Tesis acik adresi ve iletigim bilgileri :

Bankacilik @® Yunus Emre Mah. Kemalpasa Cad. 7404/2 Sk,

cal 17 No:2 Pinarbasi — Bornova / IZMIR
alisan sayist:
O 02324786239

@ scania@ankaraagirvasita.com.tr

A
YEFE

Firma ismi

EFE Endiistri
Tic. A.S
Firma
Yetkilileri
Filip MINASYAN

Ana iiretim konulan, faaliyet alan:

Damperli Kasa , Arag Ustl Ekipman, Hidrolik Sikistirmali
Cop Kasasi ve Semitreyler, Agir hizmet tipi Semitreyler,

Tesis acik adresi ve iletisim bilgileri :

Q Kemalpasa OSB Mahallesi Ankara Asfalti Caddesi
No: 36/1 Kemalpasa / IZMIR
Calisan sayisi: 200 Uzeri O oe3)srrois2

© www.efecomtr - efe@efe.com.tr
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Harun TUNABOYLU

Mali Misavir

3065 Sayili Katma Deger Vergisi Kanunu'nun 13/d
maddesi hukmUne gore; yatinm tesvik belgesi
sahibi mukelleflere, yatinm tesvik belgesinde yer
alan makine ve techizat teslimikatma deger
vergisinden istisnadir. Makine ve techizat,amortis-
mana tabi iktisadi kiymet niteligi tasiyan, mal ve
hizmet Uretiminde kullanilan sabit kiymetleri ifade
etmektedir. Tesvik belgesi kapsaminda katma
deger vergisi istisnasindan yararlanmak suretiyle
makine ve techizat iktisap eden alicilar, yatirrmin
tesvik belgesinde ongoruldugu sekilde
gerceklestirilmesinden sorumludurlar. Dolayisiyla,
buna bagl olarak ortaya cikan vergi, ceza ve
gecikme faizinden sorumlu olacaklardir.

Yatirim Tesvik Belgesi sahibi igsletmeler yukarida
belirtildigi sekilde Kdv istisnasindan faydalanmak-
tadir. Bunun yaninda 27.03.2018 tarih ve 30373
Sayili 3. Mikerrer Resmi Gazetede yayinlanarak
yUrdrltigu giren 7103 sayili kanuna eklenen gegici
30. ve 39.maddeler ile Yatirrm Tesvik Belgesi
olmayip Sanayi Sicil Belgesine sahip isletmelerin
de Kdv istisnasindan 31.12.2019 tarihine kadar
faydalanmasi saglanmistir.

YATIRIM TESViK BELGESI OLMAYAN
SANAYI SICiL BELGESINE SAHIP
ISLETMELERDE MAKINE VE TECHIZAT
—— ALIMLARINDA KDV iSTISNASI—

Buna gore;

Sanayi Sicil Belgesine sahip, Kdv mikelleflerine
imalat sanayinde kullanmak Uzere yapilan yeni
makine ve techizat teslimleri,

Teknoloji Gelistirme Bdlgesi ve ihtisas Teknoloji
Gelistirme Bolgeleri, Ar-Ge ve Tasarim. Merke-
zlerinde bu faaliyetlerinde kullaniimak Uzere
yapilan yeni makine ve techizat teslimlerinde Kdv
Istisnasi uygulanabilecektir.

24.12.2019 tarih 30988 sayill Resmi Gazete'de
yayimlanan "7201 Sayil Kamulastirma Kanunu ile
Bazi Kanunlarda Degisiklik: Yapilmasina Dair
Kanun" ile sb6z konusu istisna uygulamasinin
sliresi 31.12.2022 tarihine kadar uzatilmistir.




istisnadan Kimler Faydalanabilir?

Sanayi Sicil Belgesi bulunan miikelleflere;

imalat Sanayiinde

Ar-Ge, yenilik ve tasarim faaliyetlerinde
kullanilmak tzere, belirlenen makine ve techizat-
larin soz konusu miukelleflere 31.12.2022 tarihine
kadar teslimi Katma Deger Vergisine tabi olmaya-
caktir.

Istisna "yeni" makine ve techizat teslimlerine
tanindigindan, istisna kapsaminda teslime konu
edilecek makine ve techizatin kullanilmamis
olmasi gerekmektedir. Diger taraftan, makine ve
techizatin aksam, parca, aksesuar ve teferruatlari
istisna kapsaminda degerlendirilmeyecektir.

Alicinin Yaopmasi Gerekenler;

Istisna kapsaminda makine ve techizat satin
almak isteyen mukellefler, sanayi sicil belgelerini
ibraz ederek, alacaklari makine ve techizati imalat
sanayiinde kullanacaklarina dair beyanlariyla
birlikte, KDV yoninden bagli olduklar vergi daires-
ine basvuracaklardir. Bu basvuruyla birlikte istisna
kapsaminda alinacak makine ve techizat listesi
elektronik ortamda sisteme girilecektir. ilgili vergi
dairesi tarafindan gerekli kontroller yapildiktan
sonra sartlari saglayanlara elektronik olarak
sisteme girilen makine ve techizatla sinirli olmak
Uzere istisna belgesi verilecektir.

Vergi dairesinden alinan istisna belgesinin alici
tarafindan onaylanmis bir 6rnegi alicilar tarafindan
saticilara verilecek ve bu belge saticilar tarafindan
gerektiginde ibraz edilmek tzere saklanacaktir.

Saticinin Yapmasi Gerekenler;

S6z konusu istisna belgesi kapsaminda satis
yapan miukellefodizenledigi faturada makine ve
techizatin cinsi_ile birlikte GTIP numarasini da
belirtecektir. Satici, istisna belgesi ekinin ilgili
bolimund fatura tarihi, numarasi, mal miktar ve
tutarini belirtmek suretiyle® onaylayacak ve bir
ornegini- alacaktir. Teslim gerceklestikge alici ve
satici alim/satim bilgilerini elektronik ortamda
sisteme gireceklerdir.

Uretici Yuklendigi Kdv'yi lade
Alabilir mi?

Bu kapsamda yapilan teslimler nedeniyle, teslimi
yapan mukelleflerce yuklenilen katma deger vergil-
eri, vergiye tabi islemler Uzerinden hesaplanan
vergiden indirilecek, indirim yoluyla telafi ‘edile-
meyen vergiler ise mukellefin talebi Uzerine iade
edilecektir.

Islemin Gecersiz Oldugu Durumlar;

Istisna kapsaminda alinan makine ve teghizatin,
teslim tarihini takip eden takvim yilinin basindan
itibaren 3 yil iginde; imalat sanayii veya Ar-Ge,
yenilik ve tasarim faaliyetleri disinda kullaniimasi
veya elden gikariimasi hallerinde, zamaninda alin-
mayan katma deger vergisi alicidan vergi ziyal
cezasl uygulanarak gecikme faizi ile birlikte tahsil
edilecektir.
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CUVENLIK SORUSTURMASI ILE
ARSIV ARASTIRMALARININ
KISISEL VERILERIN KORUNMASI KANUNU
KAPSAMINDA [HLAL BOYUTU

S

Ertugrul KALEMCI
Avukat

Teknolojik gelismelerle birlikte uzun yillardir korun-
ma ihtiyaci olan kisisel bilgiler dinya toplumlarin-
da tartisilir hale gelmis ve 6zellikle gelisen teknoloji
kisisel verilere ulasimi, saklamayi ve islemeyi
mumkin kilmistir.

Kisisel verilerin korunmasi ihtiyacina paralel olarak
da korunma hakki ve bu hak kapsaminda olusturu-
lan ulusal ve uluslararasi yasal

&

Kisisel verilerin korunmasina iliskin ilk hikimlere
2004 yilinda 5237 Sayili Turk Ceza Kanununun
135, 136 ve 138. Maddelerinde yer veriimis; bu
hikimler ile kisisel verilerin hukuka aykiri olarak
kaydedilmesi, verilmesi veya ele gegirilmesi ve
belirlenen slreler sonunda yok edilmemesi filleri
cezai sonuclara baglanmistir. Akabinde 2010 yilin-

da T.C. Anayasasinin 20. Mad-

dizenlemeler  dogrultusunda
yeni bir hukuk dali olarak ortaya
cikmistir.

Bu noktada hem uluslararasi
dizenlemelerde hem de ulusal
diuzenlemelerde  kisisel  veri
kavrami oldukga genis tanim-
lanmistir. Buglin yurdrlUkte olan
Kisisel ~ Verilerin ~ Korunmasi
Kanununun 'Tanimlar' bashkh 3.
Maddesinin 1. Fikrasinin (d)
bendinde “Kimligi belirli veya

desine eklenen 3. Fikra ile kisisel
verilerin  korunmasini isteme-
hakki anayasal glvence altina
alinmistir. Bu hukim ile, kisinin
kendisiyle ilgili kisisel veriler
hakkinda bilgilendirilme,  bu
verilere erisme, bunlarin
dizeltilmesini veya silinmesini
talep etme ve amaglar dogrul-
tusunda  kullanithp  kullanil-
madigini 6grenme hakki bulun-
dugu; kisisel verilerin ancak

belirlenebilir gergek kisiye iliskin
her turld bilginin kisisel veri oldugu” hikim altina
alinmistirKisisel veri taniminin oldukga genis
olmasi ve gergek bir kisiyle iliskilendirilebilir her
turlU verinin kapsami dahilinde olmasi sebebiyle
kisisel verilerin korunmasi hakki ozellikle temel
insan haklarindan olmak tzere bir¢cok hakla yakin
temas igerisindedir. Bu noktada kisisel verilerin
korunmasini isteme hakki, insan onuru, bilgilerin
gelecegini belirleme hakki, 6zel hayatin gizliligi,
ve vicdan, din ve inang 6zgurligu, bireyin kisiligini
serbestce gelistirme hakki ile i¢ ice gegmis durum-
da oldugu soylenebilir.

kanunda ©ongorilen  hallerde
veya kisininagik rizasiyla islenebilecegi ve kisisel
verilerin korunmasina iliskin esas ve usullerin
kanunla diizenlenecegi belirtiimistir.

Kisisel verilerin korunmasi hakkinin  Anayasal
guvence altina alinmasinin ardindan 2016 yilinin
Mart ayinda 108 No'lu Kigisel Verilerin Otomatik
Isleme Tabi Tutulmasi Karsisinda Bireylerin Korun-
masl Sozlesmesi hikdmleri Turk Hukukuna dahil
edilmis, ayni yil Nisan ayinda da 6698 Sayili Kisisel

Verilerin Korunmasi Kanunu ile kisisel verilerin
sinirsiz bigimde ve gelisigizel toplanmasinin,

yetkisiz kisilerin erisimine
l www.kesiad.org I 1 3
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acllmasinin, aciklanmasi veya amac disi ya da
kotdye kullanimi sonucu  kisilik haklarinin ihlal
edilmesinin ontine gecilmesi hedeflenmis; bununla
birlikte kisisel verilerin islenmesinde, kisilerin temel
hak ve 6zgurlUklerini korumak, kisisel verileri isley-
en gercek ve tlzel kisilerin ytkumlultkleri ile
uyacaklarl usul ve esaslarl dizenlemek (disiplin
altina almak), kisilerin mahremiyetini korumak
amaglanmistir. 6698 Sayili Kisisel Verilerin Korun-
mas! Kanunun ydrirlige girmesiyle ve ozellikle
kanunun hedef ve amaglarn dogrultusunda gerek
ozel kuruluslar ile kisisel veri isleyen gergek kisiler
ile gerek kamu kurumlari nezdinde hizli bir
dondslim sdreci  baslamistir.  Kisisel Verilerin
Korunmasi  Kurumunun  kanunun ve ilgili
mevzuatin uygulanmasindaki istikrarli durusu ve
yaptirimlari ile kisiler ve kurumlar dontstm sure-
cine onem ve oncelik gostermistir. Bununla birlikte,
6698 SayiliKanunun yurdrltige girmesi, yururlukte
olan bir kisim mevzuatta revize yapiimasi gereklil-
Igini de beraberinde getirmistirKisisel verilerin
korunmasi kanununun benimsemis oldugu ilke ve
kurallar kapsaminda revize yapilmasini gerektiren
bir konu da givenlik sorusturmalar ve arsiv
arastirmalarina ilisin dizenlemeler olmustur.

ik 6nce 2018 yilinda 117 milletvekili tarafindan
657 Sayili Devlet Memurlari Kanununun Devlet
Memurluguna alinma sartlarini dizenleyen 48.
Maddesinin 1. Fikrasinin A bendine eklenen 8
numaral alt bendin "kamu gorevine giriste gliven-
lik sorusturmasi ve/veya arsiv arastirmasi yapil-
mas! sarti 6ngoriildiglu halde sorusturma ve
arastirmanin nasil yapilacagina iliskin herhangi bir
dizenleme yapilmadigi, bireyin temel haklarini ve

C}QOQ
ozqgdrltklerini esasli bir sekilde etkileyen ve sinir-
landiran bir konuda yasama organinin uygulamaya
iliskin hususlari idareye birakmasinin yasama
yetkisinin devrine sebebiyet verdigi"belirtilerek atif
yapilan hikmin Anayasa'ya aykiri olmasi sebebi-
yle iptali talep edilmistir.Nitekim 2018/73 Esas ve
2019/65 Karar numarasl Uzerinden aykirihg
inceleyen  Anayasa Mahkemesi  tarafindan
24.07.2019 tarihinde “kisisel verilerin  korun-
masinin  6zel hayatin  gizliliginin ~ korunmasi
kapsaminda glivenceye kavusturuldugu,kisisel
verilerin - korunmasini isteme hakkinin, insan
onurunun korunmasi ve bireyin kisiligini serbestce
gelistirebilmesi hakkinin 6zel bir bigimi olarak yer
aldigi, Anayasanin 20. Maddesi uyarinca kisisel
verilerin ancak kisinin acik rizasi ile islenebilecedgi,
dolayisiyla kisisel verilerin korunmasini isteme
hakkini saglayan bu glivencenin hayata gecirile-
bilmesi icin bu hakki ilgilendiren yasal diizenlemel-
erin acgik, anlasilabilir ve hakkin kullanabilmesine
elverisli olmasi gerektigi; glivenlik sorusturmasi ve
arsiv arastirmasi ile elde edilecek bilgilerinkisisel
veri niteliginde oldugu, bu kapsamda yapilacak
islemlerin 6zel hayata saygi hakkina sinirlama
niteliginde oldugu; kamu gorevine atanacak kisiler
bakimindan bir takim sartlar getirilmesinin elbette
olagan oldugu ancak bu alanda diizenleme getiren
kurallarin uygulanmasinda kosul ve sinirlarin
yeterince agik olarak gosterilmesi gerektigi ve olasi
kotuye kullanmalara karsi glvence saglamasi
gerektigi; givenlik sorusturmasi ve arsiv arastir-
masina iliskin temel ilkeler ile gtivenceler belirlen-
meksizin kisisel verilerin alinmasina ve kullanil-
masina izin verilmesinin Anayasa'ya aykirilik teskil

www.kesiad.org I 14
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gorulmus ve ilgili hiikmUn iptaline karar verilmistir.
Yine 2018 yilinda 141 milletvekili tarafindan isbu
kez 4045 Sayili Guvenlik Sorusturmasi, Bazi Ned-
enlerle Gorevlerine Son Verilen Kamu Personeli ile
Kamu Gorevine Alinmayanlarin Haklarinin Geri
Verilmesine ve 1402 Numarali  Sikiybnetim
Kanununda  Degisiklik — Yapilmasina lliskin
Kanun'un 1. Maddesinin “glivenlik sorusturmasi ve
arsiv arastirmasi faaliyeti kapsaminda kamu
Idaresine, kamuya girme hakkini kullanmak istey-
en kisiye ait kisisel verilere sinirsiz bir sekilde
erisme ve bu verileri toplama, siniflandirma, isleme
ve degerlendirme imkani verdigi, kisisel verilere
iliskin kanunlarin bir takim glivenceleri icermesi ve
hukuki belirlilige sahip olmasi gerektigi” belirtilerek
ilgili hiikmiin Anayasa'ya aykiri olmasi sebebiyle
iptali talep edilmistir.

Basvuruyu inceleyen Anayasa Mahkemesi tarafin-
dan 2018/163 Esas ve 2020/13 Karar sayil dosya
lzerinden  yapilan  inceleme  neticesinde
19.02.2020 tarihinde"Kisisel  verilerin  korun-
masinin ozel hayata saygi gosterilmesini isteme
hakki kapsaminda Anayasa'nin 20. Maddesi ile
glvence altina alindigi, kisisel verilerin korun-
masini isteme hakkinin, insan onurunun Kkorun-
masi ve bireyin kisiligini serbestce elde edilecek
bilgilerin kisisel veri niteliginde oldugu, kisisel veril-

QGQQ

gelistirebilmesi hakkinin 6zel bir bicimi olarak yer
aldigi,gtivenlik sorusturmasi ve arsiv arastirmasi
ile elde edilecek bilgilerin kisisel veri niteliginde
oldugu, kisisel verilerin ancak kisinin agik rizasi ile
islenebilecegi, Anayasa'nin 13. Maddesine gore
temel hak ve ozgurliklerde yapilacak sinirlama-
larin dlgulilik ilkesine aykir olamayacag, kisisel
verilerin korunmasini isteme hakkini sinirlamaya
yonelik bir yasal dizenlemenin seklen var
olmasinin yeterli olmadigl, keyfiyeti onleyecek
belirli, anlasilabilir ve ongorulebilir dizenlemeler
yapilmasi gerektigi, arastirma neticesinde elde
edilecek kisisel verilerin ne sekilde kullanilacagina,
hangi mercilerin arastirmayi yapacagina, bilgilerin
ne suretle ve ne kadar saklanacadgina, itiraz etme
imkani bulunup bulunmadigina, bilgiler silinecekse
usulindn ne olduguna iliskin ilke ve kurallar ile
yetkinin kotdye kullaniminin onlenmesine iliskin
guvenceler belirlenmeksiniz glvenlik sorustur-
masl ve arsiv arastirmasi yapmakla gorevli olan-
larin adaylarin kisisel verilerini almakla yetkili kilin-
masinin  Anayasa'ya aykiri oldugu"gerekgesiyle
aykirilik basvurusu yerinde gortlmus ve ilgili
hikmun iptaline karar verilmistir.

Kisisel Verilerin Korunmasi Kurumunun yani sira,
gordugumduz Uzere Anayasa Mahkemesi de kisisel
verilerin korunmasi noktasinda uygulama cizgisini
net olarak ortaya koymustur.

Gergekten de ginimuz teknolojisinde oldukca hizli
ele gecirilen ve yayilan kisisel verilerin korunmasi
bu kadar zor iken, sinirlar, isleme, saklama, pay-
lasma, imha yontem ve sinirlart belirtiimeksizin
guvenlik sorusturmasl ve arsiv arastirmasi yap-
makla gorevli bir kimseye adaylarin kisisel verilere
sinirsiz bir erisim yetkisi veren dizenlemelerin
Anayasa'ya aykiriligi sebebiyle iptal edilmesi
yerinde bir karardir.

Anayasa Mahkemesi kararlarinda da belirtildigi
zere her ne kadar kamu gorevine atanacak kisiler
bakimindan birtakim sartlar 6ngorilmesi olagan
ve yerinde ise de ilgililerin kisisel verilerinin elde
edilmesi, islenmesi, saklanmasi, paylasiimasi ve
imhasi noktasi yururlikteki mevzuata uygun sinir-
lamalar getirilmesinin Anayasa ile glivence altina
alinan 6zel hayatin gizligi ve kisisel verilerin korun-
masini isteme hakki kapsaminda gerekli oldugu
kanaatindeyiz.
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Fitoterapi, bilimsel olarak tibbi oldugu kabul edilen ve etkinligi yapilan
calismalarla gosterilen, bitkilerle yapilan tedavi yontemidir. Tibbi bitkilerle
tedavi diinya gapinda ve binlerce yildir tip sistemlerinin icerisinde yer
almistir. Tibbi bitkiler ile tedavi sekli, Uzakdogu'da ozellikle Cin ve Hindistan
basta olmak Uzere, Kuzey ve Giney Amerika kitalarinda, Afrika ve
Okyanusya'da Samanlar'in her zaman basvurdugu yontemler olmustur.
FitoterapiFransiz hekim Henry Leclerc (1870 — 1955) tarafindan tip bilimi-
nin igerisine girmistir. Kendisi fitoterapiyi su sekilde tanimlar.

“Tedavi edici, hastaliklar iyilestirici ve hastaliklari 6nleyici olarak bitki
—

Dr. Serdar 0ZGUG kisimlarindan hazirlanmis bitkisel ilaglardan yararlanarak tedavinin bir
Fitoterapi Uzmani tanimdir.”

Genel anlamda ise; fitoterapinin modern tibbin dncliginid ve kontrollint kabul etmek kosuluyla tamam-
layici tibba destek verebilen verebilecedi bir tedavidir.

Asla modern tibba bir alternatif degildir.

Onemli hususlardan biri, bitkisel ilaglarin zararsiz oldugu ve yan etkilerinin olmadigi yonindeki gorisin
yanhshgidir. Yan etkileri olmayan ya da tespit edilmeyen bitkiler oldugu gibi, gerek birbirleri ile gerekse
laclarla etkileserek istenmeyen sonuglara yol acabilen bitkiler de mevcuttur. Bitki ve ilag etkilesimi ¢ok
onemlidir. Bu nedenle bitkilerin ve bitkisel drtnlerin degerlendirilmesi, kullaniimasi ve dozunun belirlenmesi
fitoterapi egitimi almis hekignler tarafindan belirlenmelidir. Bitkisel ilaglarin temini de eczanelerden

yapiimalidir.

¥
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HANGI HASTALIKLARDA

FITOTERAPIDEN
DESTEK ALABILIRIZ Qg

Farenjit, gribal enfeksiyon, Ust ve alt solunum yolu enfeksiyonlari, idrar yolu enfeksiyonu gibi akut gelisen
hastaliklarda fitoterapinin tedavi edici 6zelligi oldugu gibi; diyabet, romatizma, Ulseratif kolit, sedef ve vitili-
go gibi hastaliklarda da mevcut tedaviyi destekleyici olarak etki gostermektedir.
Tibbi bitkilerin etkili kisimlar kullanilarak standardize edilmis 6zUtleri bitkisel Uriin olarak eczanelerde satil-
maktadir. Ayrica bitkilerden en gok ise tibbi gay olarak faydalanmaktayiz.
Ulkemizde bitkisel trtinler cogunlukla kisiler tarafindan, kendini daha iyi hissetmek, hastaliklardan korun-
mak, hastalaninca daha cabuk iyilesmek, kilo kontroll yapabilmek, daha uzun yasayabilmek ve sporcular
tarafindan vicut gelistirmek icin kullaniimaktadir. Fitoter-
api egitimi almis hekimler tarafindan onerilen ve
regete edilen bitkisel destek drlnlerinin
sayisi ise bu biling dogrultusunda gider-
ek artmaktadir.
Hastanin yasi, genetik yapisi,
beslenmesi ve ozellikle bagirsak
florasinin durumu, mevcut
hastaliklar, varsa kullandigi
diger ilaclar, uzun sireli
kimyasal ilag  tuketimi
bitkisel ilaglar kullanilirken
ilgili hekim tarafindan g6z
onunde bulundurulmasi
gereken hususlardir.
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| Nedret icLi
MEB Motosiklet Egitmeni
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1973 Ganakkale dogumluyum. 1987 yilindan beri
motosiklet kullaniyorum ve son 12 yildir profesyo-
nel motosiklet stirts egitmeniyim. Aslinda kendimi
daha ¢ok motosiklet antrenorl gibi gordyorum.
Motosikleti kullanmak birgok kesim igin aslinda
cok zor degil, onun icin kendimi motosiklet
stirmeyi 6gretmek yerine trafikte hayatta kalmanin
pUf noktalarini ve inceliklerini ayni zamanda
tekniklerini 6greten bir antrendr gibi distntyorum.
Maalesef motosikletin yeteri kadar énemsenme-
mesi ve ciddiye alinmamasi sonucunda istenmed-
Ik olaylarla karsilasmak kacinilmaz oluyor.

Bu sebepledir ki, genelde toplumda motosiklete
bakis acisi " seytan icadi " seklinde evrilmistir.
Anneler ve babalar gocuklarini motosikletten uzak
tutmaya gayret ettikce, eger o gocugun igine bir
kere bu sevda dismUs ise onine gecmek epeyce
zor olmaktadir. Bu tarz yasaklamalar maalesef
gizli sakli yapiimasina ve gerekli egitimleri ve ekip-
mana sahip olmadan motosiklet sirmesine neden
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olmaktadir. Motosiklet kullanmak gercek bir bilim-
dir. Ben aslinda derslerimde, insanlarin motosiklet
hakkinda neleri bilmediklerini onlara 6gretmeye
calisiyorum. Bakildiginda tehlike buradan baslyor.
Yani insanlar aslinda motosiklet ile ilgili neleri bilip
neleri  bilmediklerini  bzilmedikleri icin  sorun
yasiyorlar. Binilen motosikletin hafife alinmasi ve
onemsenmemesi yapilacak en aptalca seylerden
biri olacaktir. Maalesef kirik olaylarinin blyuk
cogunlugu, kicuk hizlar olarak addedilen 50 [i km.
lerde gergeklesmektedir. Bu sebeple bindiginiz
motosiklet ne kadar klgtk olursa olsun koruma
ekipmanlarina ve egitim konusuna azami dikkat
edilmesi gerekir.

Trafikte, ne yazik ki bazi kotu ornekler toplumun
motosiklete ve motosiklet sdrlclsine bakis
acisini ciddi derecede etkilemektedir. Ayni sekilde
bazi dizilerin ve filmlerin de bu kanaati destekle-
mesi, toplum icinde bazi motosiklet kullanan kisil-
erin kendilerini digerlerinden ayirmasina ya da

www.kesiad.org
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farkli gormesine sebep olmustur. Aslinda bu
durumu firsata ceviren ve toplumun genelinden
farkl oldugunu gostermeye c¢alisan, ama aslinda
aksam eve gittiginde kendisini karsilayan esi ve
cocuklarina ayni sevecen baba olan, kredi borclari
ya da taksitleri olan deri yelekli sert bakish dovmeli
abilerin olusmasina sebep oluyor, aslinda buyuk
bir kesim icin motosiklet kullanmak 6zgurligu ve
birazcik hayatin stresinden uzaklasmayi saglayan
bir aractan ote degil.

Toplumumuzun belki en blyUk eksiklerinden biri
de empati kuramama durumumuzdur. Maalesef
trafikte birbirimize karsi fazlaca bencil ve saygisiz
oluyoruz. Trafikte resmen, yazili olmayan orman
kanunlari gegiyor gibi, hizli olan kagiyor gtgli olan
eziyor. Bu mantik ve anlayils maalesef evlat-
larimizin  hayattan erken kopmalarina neden
oluyor. Motosikletler, trafikte yayalardan ve
bisikletlerden sonra gelen en kirilgan araclar. Malu-
munuz, motosiklet kullanirken sizi koruyan bir
kaporta ya da celik barlar yok. Bu sebepledir ki,
diger ulkelerde oncelik sirasl, yaya, bisiklet ve mo-
tosiklet seklinde yapilmistir. Her seyin basi egitim-
den gecmektedir. Cocuklanimiza, trafik dersleri ve
trafikte insanlarin birbirine saygl duymalarini
ogretmek ana sinifi ya da ilkokul seviyesinden
baslatiimasi zorunludur. Aga¢ yasken egilir man-
tig1 ile sonradan kirilma olmamasi icin egitime gok
daha fazla 6nem verilmelidir.

QQQQ
Motosiklet kullanicilarinin da trafikte diger araclara
yaklasimlari ve davranislari toplumun bakis agisini
ciddi derecede yonlendirmektedir. Agresif ve hizli
surUsgler trafikte diger araclarin sdrtculerini sinir-
lendirip o hareketi yapan motosikletliden sonra
gelen motosikletliye kotl bakis agisina birtinmes-
ine ya da direk kotd bir davranisa itmektedir, bu
tamamen psikolojik bir davranis seklidir. Bu
anlamda, aslinda tim motosiklet strdculeri kendil-
erinden sonra gelecek olan motosiklet surtcisine
saygl duymali, trafikte kanunlara uymall ve
dizenin bozulmasina vesile olmamalidir. Bu
ddsince tarzini ve anlayisi yerlestirmek yine egitim
ile olacaktir. Yazimizin basinda, motosiklet kullan-
manin aslinda bir bilim oldugundan bahsetmistim.
Simdi biraz bundan bahsetmek isterim.
Belki de buytk cogunlugumuz hayatlarinda baska
hicbir araci kullanirken, motosiklet kullandig
esnada yaptigi kadar ¢ok kombinasyonu kullan-
miyordur. Bilmeyenler icin bunlar kisaca agmaya
calisayim. Motosiklet kullanirken, beyninizi olabi-
lecek en aktif sekilde kullanmaniz gerek. Olani
gormek, olmayani ongormek zorundasiniz ki
basiniza beklemediginiz bir hadise gelmesin. Eller-
iniz ve ayaklariniz, baska hicbir aragta olmadigi
kadar fazla galisir. Basinizi ve viicudunuzu, moto-
siklet kullanirken aktif sekilde strtse dahil etmek
zorundasiniz. Donen her cisim disari dogru
merkezkac kuvveti dedigimiz bir kuvvet uygular.
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Iste bu merkezkag kuvvetini ve yer gekimi kuvvetini
surtict motosiklet Uzerindeki konumu ve hare-
ketleriyle dengeleyerek manevralar yapar. iki teker-
lekli her arac virajlara yatarak girmek zorundadir.
Iste bu yetenekleri kazanmasi igin, bolca tekrara ve
egitime ihtiyag duyulur. Teknik kisimlara fazla gire-
rek sikici olmak istemem ama inanin

motosiklet kullanirken aklinizi ve beyninizi aktif
sekilde kullanamiyorsaniz kesinlikle sikinti yasaya-
caksiniz demektir. Onun icin hep soylerim; moto-
siklet kullanmak kesinlikle akilli insan isidir. Aptal
ve beynini vyeteri kadar aktif kullanamayan
sUrtculeri motosiklet birkag sekilde ayirir, ama
inanin ayirir. Ya bu diinyadan, ya da trafikten.
Motosiklet kullanmak belki en riskli hobiler arasin-
da olabilir ama bunu keyfe ve sagliga cevirmek
inanin kendi ellerinde.

Motosiklet kullanirken, beyin g farkli enzim
salgilar. Bunlar, Adrenalin, Endorfin ve serotonin
dir. Bu dc enzimin en buylk ve otak ozelligi ise
hicreleri canli ve genc¢ tutmasidir. Belki de bu
sebepten uzun yillar motosiklet kullanan insanlar-
da, Alzheimer olma riski %95 daha dustktir. Ayni
sekilde yine uzun yillar motosiklet kullananlarin,
kullanmayanlara oranla kalp krizi gegirme riski 2,5
kat daha dusUktdr. Bunlar tamamen bilimsel
gerceklerdir. Ayni zamanda, motosiklet kullanmak
ciddi efor ister ki bu sebeple de ciddi sporlar
arasindadir. Dogru sekilde, kurallara uyarak egitim
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alinan bir stiris omrindze 6mdr katar. Bu sebepler
ve daha bircok detayladir ki bu sporun dogru ve
egil kisiler tarafindan verilen egitimi omrinuze
keyifli omiirler katar.

Ege bolgesi Turkiye ortalamasinda en fazla moto-
siklet kullanilan bdélgelerden biridir. Gerek iklim
gerekse cografi konum sebebiyle motosiklet,
tercih edilen araglar arasinda gelir. Umarim bu
yaziyl okuyan herkes, trafikte motosikletlerin daha
fazla farkina varacak ve onlarin kirilgan yapisini
daha fazla hesaba katacaktir. Keske elimde sihirli
bir degnek olsa da tim motosiklet kullanicilarini da
ayni 6zene ve dikkate itebilsem. Ulkemiz bircok
alanda egitim seferberligine ve Mustafa Kemal
Atatlrk'Un bizlere gosterdigi ve ogrettigi ilkelere
acilen donmek zorundadir. Turk insani olarak sevqi
ile ilgili higbir zaman sorunumuz oldugunu disin-
medim. On dakika once tanisip konustugunuz bir
insan ile sarilip 6pustm ayrila biliyoruz ancak on
dakika once sizi sevgiye bogan bu kisi trafikte sizin
haklariniza saygi gostermeye biliyor. iste bu sebe-
ple bizim sorunumuz sevgi degil saygi eksikligi.
Birbirimize daha fazla saygr duymali ve konulan
kural ve kanunlara uymaliyiz.

Yazimizin sonuna gelirken, belki de benim icin en
onemli kisimlar arasinda bulunan, kadinlarin mo-
tosiklet kullanma kismina deginmek istiyorum.

Ne kadar ataerkil bir toplum oldugumuz disundlse

de bence biz tamamen anaerkil bir toplumuz. Tur
I omemios | 20



I HAYATTAN ALINTILAR

tarihine bakildiginda da, kadinin toplum hayati igin
ne kadar onemli oldugu ve toplumun her kademe-
sinde yerinin ¢ok ozel

oldugunu gormekteyiz. GUnUmUz Turkiye'sinde
maalesef bu her ne kadar boyle olmasa da kesin-
likle kadin hak ettigi yeri yine kendi ¢cabasi ve akliile
alacaktir. Atatirk ilke ve devrimlerine sadik kalarak,
kadin hak ettigi yeri tekrar ve acilen yeniden
kazanacaktir.

Motosiklet kullanan kadinlarin artmasi, ozellikle
trafikte gok ama ¢ok 6nemlidir. Kadin elinin degdigi
her iste oldugu gibi motosiklette de kadin eli
naifligin ve nezaketin yayllmasinda énemli bir rol
oynar. Bu anlamda ozellikle kadin strtctlere daha
fazla is dlismektedir.

Genetik olarak, kadinlar erkeklere gore motosikleti
biraz daha gec 6grenmektedir ama bu asla bir zafi-
yet degildir. Ogrenmenin birazcik gec olmasi
demek kadinlarin basarisiz olmasi demek degildir.
Karsilikli saygl ve hosgord ile trafigi temizleyecek
ve guzellestirecek olanlar yine kadinlar olacaktir.
Maalesef piyasada birgok egitmen kadinlarla ders
yapmay! tercih etmezler ya da belirli sartlar koyar-
lar ( uzun km. ler ve tecriibe istemek gibi ) ben
buna tamamiyla karslyim. Bunu yeni mezun olmus
ve is hayatina atilmak isteyen Universite mezunu
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bir mUhendisten tecriibe bekleyen isverene benze-
tiyorum. Eger bu kisiye kimse sans tanimaz ise bu
kisinin nereden nasil tecriibe kazanmasi mimkuin
olacaktir? iste bu sebeple ve bircok sebeple kesin-
likle kadinlarin motosiklet Uzerinde, trafikte bize
ceki diizen vermede onemli rolleri bulunmaktadir.
Ayrica sunu da belirtmek isterim ki, gercekten
kadinlara motosiklet kullanmak ¢ok yakisiyor.
Hepimizin takdir edecegi gibi, hayat gercekten ¢ok
kisa. Bu hayati cennete cevirmek bizlerin elinde.
Yapmak istediklerimizi, sanki yarina ¢ikacagimiza
senedimiz varmiscasina otelemek ve ertelemek ne
derece dogru? Kayak yapmak istiyorsaniz yapin,
parasut ile atlama hayaliniz varsa hemen yarin
bunu gergeklestirmek icin acele edin, motosiklete
binmek istiyorsaniz dogru egitmen ile hayatiniza
farkl bir renk katin inanin ¢ok keyif alacak ve
psikolog ya da psikiyatriste ihtiyaciniz olmayacak-
tir. Hemen simdi harekete gecin, yarin geg
olmadan...

Basligimizda yazdigim gibi, amacimiz yasamak
icin stirmek, sirmek icin de yasamak lazim.

Saghk ve mutluluk dolu km. ler dilerim.
Sevgilerimle..
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3 KULTUR-SANAT

Auggie Pullman yasiti diger cocuklardan Serenad, mizigin bilimin ve sanatin i¢

biraz farklidir. Clinkd ytzinde ciddi bir ice gectigi bir ZUlfU Livaneli romanidir,
deformasyon vardir. Auggie diger "Serenad” romaninda dokunakli bir ask
cocuklarla siradan bir okula giderek, hikayesi anlatmasina ragmen yazar
siradan bir cocuk oldugunu ask romani kavramina vurgu
kanitlamaya calisir. yapmadigini belirterek,
Clinkii esas giizellik derinin altinda, “Kitaba 6zellikle agk romani demedim.
iceride sakldir... Ask kelimesi ¢ok kirletildi”
demistir.

ZEYNEP BASTIK

Uslanmiyor Bu
https.//youtu.be/WFdLcr7oxEq ||
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