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Yönetim Kurulu
toplantımız Ramada
Otel’de gerçekleşti.

Yönetim Kurulu
toplantımız Deniz

Restaurant’da gerçekleşti.

Devlet Senfoni Orkestrası
ile beraber yürüttüğümüz
senfoni konserleri projemiz
devam ediyor.
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Genel Kurul toplantımız
Ramada Otel’de
gerçekleşti.

Geleneksel Kahvaltımız
KALDER Sponsorluğunda  

Ramada Otel’de gerçekleşti. 

ESİAD ile toplantımız
Ramada Otel’de

gerçekleşti.
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GÜREL
OTOMASYON

Ana üretim konuları, faaliyet alanı:

Yetkili Kişi:
Çalışan Sayısı:
Firma iletişim bilgileri:

0 (232) 203 6231

www.gurelotomasyon.com  ll info@gurelotomasyon.com

Çağlar Gürel
15

Gürel Otomasyon Elektrik Sanayi ve Ticaret A.Ş. olarak, uzun yıllara dayanan sektör tecrübemiz ve sürekli
geliştirmeye devam ettiğimiz yazılım ve donanım çözümlerimiz ile Türkiye’nin dört bir yanındaki müşterilerimiz
için akıllı, güvenilir ve yeşil otomasyon çözümleri sunuyoruz. 

DELTA, ABB, SCHNEIDER, AUTONICS gibi sektörün birçok önde gelen markalarının ana bayiliklerini,
partnerliklerini ve satışını yapmaktayız. Akıllı makine ve üretim sistemlerinde ihtiyaç duyulan tüm ürün ve
uygulamalar için müşterilerimize en uygun maliyetli ve güvenilir çözümler sunuyoruz. 

24 saat teknik servis ve destek verebilme kabiliyetimizin yanı sıra, A’dan Z’ye tüm elektrik otomasyon malzeme,
pano ve yazılım ihtiyaçlarına en yüksek memnuniyet düzeyinde cevap veriyoruz. 
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KAPİTAL LEGAL 
AVUKATLIK ORTAKLIĞI

Ana üretim konuları, faaliyet alanı:

Yetkili Kişi:
Çalışan Sayısı:
Firma iletişim bilgileri:

0 (232) 335 15 32

https://kapitalhukuk.com  ll info@kapitalhukuk.com

Harun Ümit EREN
62

Kuruluşumuzdan bu yana sunduğumuz danışmanlık hizmetlerini sürekli geliştirerek müvekkil memnuniyetini ve
çözüm ortaklığını en üst düzeyde tutma vizyonuyla hareket ettik ve yeni projelerimiz ile ticari hayatta
karşılaşabilecek tüm hukuki sorunlara çözüm üretebilecek ekip ve sistemi geliştirdik. Bu kapsamda önümüzdeki
dönemde çalışmalarımızı hukuki uyuşmazlıkları, kaynağında tespit ederek gerek maliyet gerekse iş gücü
açısından daha ekonomik olarak çözme üzerine yoğunlaştırdık.

Danışmanlık departmanımız ile müvekkillerimizin hukuki uyuşmazlıklarını henüz ortaya çıkmadan tespit edip
önleyici hukuk ile çözüme kavuşturma misyonuyla yolumuza devam ediyoruz. Uyuşmazlık departmanımız ile
müvekkillerimizin karşılaştıkları dava ve tahkim aşamalarında gerek hukuksal gerek finansal açıdan
değerlendirme yaparak müvekkilimizin maksimum düzeyde lehine olacak şekilde süreç yönetiminde
bulunuyoruz. İcra departmanımız ile müvekkillerimizin alacaklarının en az masraf ile en hızlı şekilde tahsil
ediyoruz.
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Devlet Senfoni Orkestrası ile birlikte yürüttüğümüz, bölgemizdeki okullarda eğitim gören çocuklarımızı senfonik
müzikle tanıştırmayı hedeflediğimiz projemizi sizlerle paylaşmak isteriz. Destek vermek isteyen üyelerimiz,

desteklemek istedikleri okul sayısını dernek merkezimizle paylaşabilirler.

Bu çok anlamlı proje için katkılarınızdan dolayı şimdiden teşekkür ederiz
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GELENEKSEL
KESİAD KAHVALTISI
Derneğimizin geleneksel olarak her ay düzenlediği
'Perşembe Kahvaltıları'nın konuğu KalDer İzmir Şubesi
oldu. Kemalpaşa Ramada Otel'de yapılan toplantımıza
Kemalpaşa Vergi Dairesi Müdürü Oktay Pembe, KOSBİ
Bölge Müdürü Mükremin Zülkadiroğlu, BAYOSB Bölge
Müdürü Figen Akdemir, Kemalpaşa Mal Müdürü Birsen
Yeter ve CHP Kemalpaşa Belediye Başkan Adayı Mehmet
Türkmen katıldı. 

Toplantının açılışında konuşan derneğimizin Yeni Yönetim
Kurulu Başkanı Yeşim Işıklı, etkinliğe yoğun bir katılım
gösteren KESİAD üyelerine teşekkür etti. Görevi devraldığı
önceki dönem KESİAD Başkanı Mutlu Can Günel'e de özel
bir teşekkür eden Işıklı, bu süreçte önemli projelere devam
edeceklerini, Günel'den aldıkları bayrağı daha yukarıya
taşımak için çalışacaklarını söyledi. 

Yeni dönemin ilk etkinliğinde ülkemizde kalite kültürünün
gelişmesi için büyük bir çaba gösteren KalDer İzmir
Şubesi'ni ağırladıklarını söyleyen Işıklı, "Sivil toplum
kuruluşlarının ortak amaçlarla, birlikte etkinlikler
düzenlemesi demokratik toplumun yükseltilmesinde
büyük önem taşıyor. Bu anlamda KalDer İzmir Şubesi'ni
bu etkinlikte ağırlamaktan mutluyuz" dedi. 
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Sonrasında kürsüye gelen KalDer İzmir Şubesi Yönetim
Kurulu Başkanı Hakan Ünlü, KESİAD'ın Yeni Yönetim
Kurulu Başkanı olan Yeşim Işıklı'yı da kutlayarak sözlerine
başladı. Işıklı'ya görevi devreden Sayın Mutlu Can Günel'in
de KalDer İzmir Şubesi'nin Yönetim Kurulu Üyesi olarak
görev yaptığını hatırlatan Ünlü, "Kendisine de KESİAD ile
KalDer İzmir Şubesi arasında sağlamış olduğu köprü için
çok teşekkür ediyorum" dedi. KalDer İzmir Şubesi'nin
Kemalpaşa'da birçok kurumsal ve bireysel üyesi
bulunduğunu ifade eden Ünlü, "KalDer, Mükemmellik
kültürünü yaşam biçimine dönüştürerek ülkemizin rekabet
gücünün ve refah düzeyinin yükseltilmesine katkıda
bulunma misyonu ile çalışıyor. Ülkemizde sürdürülebilir iş
ve yaşam kalitesine yön gösteren, dönüşüme liderlik eden
bir sivil toplum kuruluşu olma vizyonu ile hareket ediyor.
Yaşamın her alanını içeren toplumsal bir hareketi ve her
şeyden önemlisi bireysel ve toplumsal bilinci oluşturmayı
görev edinmiş bir sivil toplum kuruluşu olarak hizmet
veriyoruz" dedi. 

KalDer İzmir Şubesi Genel Sekreteri Aylin Paksoylu da bir
sunum yaparak KalDer'i ve İzmir Şubesi olarak
yürüttükleri faaliyetleri anlattı. 
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2024 hedefleri arasında OSB'lerde, sanayi bölgelerinde
çeşitli faaliyetler yürütmek olduğunu anlatan Paksoylu,  
"Özellikle sürdürülebilirlik odaklı eğitim faaliyetleri ve
kurumsallaşma yolculuğunda nitelikli üretimi hedefleyen,
kalite odaklı bir anlayış ile yol yürümek isteyen kurumlara
destek olmak, onlara bu yolculuklarında rehberlik etmek
temel hedeflerimiz arasında bulunuyor" dedi. Toplantımız
yeni üyelere plaket takdimi ile sona erdi.

Sonrasında söz alan Türk Eximbank Bölge Müdürü Gülom
Timurhan ve ekibi de Türk Eximbank'ın sunduğu imkanlar
ve özellikle ihracatçılara yönelik alacak sigortasını KESİAD
üyelerine anlattı. 

Kemalpaşa Belediye Başkan Adayı Mehmet Türkmen'de
kürsüye gelerek kendisini tanıttı ve seçilmesi halinde
gerçekleştireceği projeler hakkında bilgi verdi. 

Toplantımız yeni üyelere plaket takdimi ile son buldu.
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YEŞİL SANAYİ
SEMİNERİ
Dünya Bankası’nın desteği ve KOSGEB, Sanayi ve
Teknoloji Bakanlığı, TÜBİTAK ortaklığı ile hazırlanan
‘Yeşil Sanayi Dönüşüm Programı’, KESİAD organizasyonu,
KOSBİ ve BAYOSB desteği ile Kemalpaşalı sanayicilere
tanıtıldı. Program kapsamında Güneş Enerji Sistemi kuran
sanayicilere 14 milyon TL’ye varan destek veriliyor. Yeşil
Sanayi Dönüşüm Programı Hakkında Bilgilendirme
Semineri’ni KOSGEB İl Müdürü Dr. Levent Arslan
verirken, etkinlik KOSBİ Zülfü Mevlüt Çelik Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi Konferans Salonu’nda yapıldı.

Toplantının açılışında konuşan Yönetim Kurulu
Başkanımız Mutlu Can Günel, Avrupa Yeşil Mutabakatı ile
firmaların yeşil dönüşümünün kaçınılmaz hale geldiğini
belirterek, Avrupa Yeşil Mutabakatı’na uyum çalışmaları
kapsamında hazırlanan Yeşil Sanayi Dönüşüm
Programı’nın sanayiciler için bir şans olduğunu söyledi. 

Her geçen gün Avrupa Yeşil Mutabakatı kuralları ve
yaptırımlarına yaklaşıldığına dikkat çeken Başkanımız,
“Sınırda karbon uygulaması devreye girdiğinde firmaların
üretim yolculuklarında karbon ayak izini ciddi oranda
küçültmeleri gerekiyor. Bunun en hızlı yolu ise
yenilenebilir enerji kullanımını devreye almaktan geçiyor. 
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O sebeple Yeşil Sanayi Dönüşüm Programı’nı sanayicilerin
tanıtımına sunmak, kapsamındaki destekleri anlatmak
istedik. Sanayicilerimiz bu programın desteklerinden
faydalanarak özellikle güneş enerjisi kurulumu çok hızlı
hayata geçirilebilir” diye konuştu. 

Açılış konuşmasından sonra KOSGEB İl Müdürü Dr.
Levent Arslan, Yeşil Sanayi Dönüşüm Programını anlattı.
KOSGEB, TÜBİTAK ve Sanayi ve Teknoloji Bakanlığı
ortaklığında hazırlanan programın küçük ve orta ölçekli
işletmelerin yeşil dönüşümünü verimli bir şekilde
gerçekleştirmelerine katkı sağlamayı hedeflediğini
vurgulayan KOSGEB İl Müdürü Arslan, “Program
KOBİ’lerin Güneş Enerjisi Yatırımlarının Desteklenmesi ve
Sanayide Temiz ve Döngüsel Ekonomi olarak iki başlıkta
hazırlandı. Her iki programda da ciddi destekler
öngörülüyor” dedi. 

KOBİ’lerinin Güneş Enerjisi Yatırımlarının Desteklenmesi
kısmında destek üst liminitinin 14 milyon TL, destek
oranının ise yüzde 60 olduğunu söyleyen Arslan, “Sanayide
Temiz ve Döngüsel Ekonomi bölümünde ise destek üst
limitimiz 4 milyon TL ve destek oranımız yüzde 70” dedi. 
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Projenin üç bileşenden oluştuğunu ifade eden Arslan,
“Birinci bileşende KOSGEB tarafından KOBİ’lerin yeşil
dönüşüm faaliyetlerine yönelik geri ödemeli destek
kullandırılacak. Söz konusu destek ile yenilenebilir enerji,
kaynak verimliliği, atık yönetimi, döngüsel ekonomi gibi
tematik alanlarda sanayi KOBİ’leri tarafından
gerçekleştirilecek faaliyetler desteklenecektir” dedi. İkinci
bileşende TÜBİTAK tarafından Türkiye'de veya diğer
pazarlarda yeni yeşil teknolojilerin, ürünlerin veya
süreçlerin geliştirilmesini içeren yeşil inovasyon
faaliyetlerinde bulunan firmaların hedefleneceğini
söyleyen Arslan, “Yeşil start-up’lar, KOBİ'ler, büyük
firmalar veya firma konsorsiyumlarının başvurabileceği
destekler, yeşil üretime veya daha yüksek enerji ve/veya
kaynak verimliliğine katkıda bulunan Ar-Ge, prototip
geliştirme, standart geliştirme ve yeni ürün veya süreç
geliştirmeyi içerecek” dedi.

KOSGEB İl Müdürü Arslan, Sanayi ve Teknoloji Bakanlığı
ayağında ise projenin teknik destek bileşeni altında Proje
Yönetimi, İhtiyaç Analizi, Kapasite Geliştirme, Yeşil Sanayi
Akademisi, Yeşil İzleme Sistemi ve Tanıtım ve
Yaygınlaştırma iş paketlerini yürüterek projenin etkin
yönetilebilmesinin sağlanacağını belirtti. 
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Kemalpaşa Sanayici ve İş İnsanları Derneği (KESİAD)
Olağan Genel Kurul Toplantımız, KESİAD geçmiş dönem
Başkanlarımız,11.dönem Yönetim Kurulumuz ve KESİAD
üyelerimiz katılımıyla Ramada Hotel&Suites‘de
gerçekleştirilmiştir. 

Olağan Genel Kurul Toplantımızda yönetim kurulu faaliyet
raporu, denetim kurulu raporu sunulmuş ve onaylanmıştır.
Toplantı sonucu seçilen 12. dönem Yönetim Kurulu ve
Denetim Kurulu üyeleri ile başarılı bir döneme giriş
yapıyoruz. Toplantımıza katılan tüm yönetim kurulu
üyelerine ve dernek üyelerimize teşekkür ederiz.
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Yönetim Kurulu ve Denetleme Kurulu Üyeleri

YEŞİM IŞIKLI - MİNOS MAKİNA

SEVİL YÖNDEM - EKO ENDÜSTRİ 

TUĞBA KİRİŞ - ÖZTEKNİK A.Ş.

 ZAFER ÖZKEN - ÖZKEN GÜMRÜK MÜŞAVİRLİĞİ 

BURCU KOCAMAN - ÇALIK MAKİNA 

CAN ARDİTTİ - RENKSAN 

FEHMİ ÖZKAN DÖKMETAŞ - SEP MÜHENDİSLİK 

 LEVENT AKÇALI - LEVENT AKÇALI BİLİŞİM 

 MUSTAFA ÖZDURAN - GARANTİ ZEYTİN ZEYTİNYAĞ 

 CANAN BIÇAKÇI - KONTROL-P DİJİTAL BASKI SİSTEMLERİ

 ZEYNEP SATOGLU - LOTUS MEKANİK 

 REMZİ SERHAT İŞBECER - DEMAKSAN DERİ MAKİNA 

 İBRAHİM SEZEK - KAAN HAVALI KIRICI MAKİNA

 SEBAHATTİN DÖNMEZ - DÖNMEZ VARİL 

 ERÇİN ŞAHİN - ERENLİ SAC PROFİL KAUÇUK

 FİLİP MİNASYAN - EFE ENDÜSTRİ 

 ONUR PUĞ - ONUR PUĞ AVUKATLIK BÜROSU 

 GÜRHAN GÜVEN - FERSAN FERMANTASYON ÜRÜNLERİ 
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Yarışılabilir piyasa teorisinde, piyasada firmalar, yalnızca
halihazırda sektörde yer alan firmalarla değil aynı
zamanda piyasaya girmesi muhtemel diğer firmaları da
gözeterek hareket etmesi gerekmektedir. Zira, piyasada
aşırı karın varlığını gören potansiyel girişimciler de
olacaktır. 

Tabi, tek başına bu nitelik yarışılabilir piyasa kavramının
varlığını göstermez. Yarışılabilir piyasanın en önemli
özelliği sektörde bir dominant firmanın var olması ve
diğer firmaların da o firmanın Pazar pastasından pay
almak üzere yoğun bir rekabet içinde olmalarını ifade
eder.

 Piyasaya, giriş ve çıkış engeli bulunmamakta olup, batık
maliyet (çıkış maliyeti veya sunk cost) ise 0’dır. Maliyetin
“0” olması, bir anlamda sektör/alan değiştirebilme
avantajını ifade eder. Piyasada ise belirli sayıda ki
sayılabilir sayı- diyelim firma olması beklenir. Bu
bağlamda monopolistik bir yapı arz eden havayolu
sektörü, yarışılabilir piyasa teorisine en iyi örneklerden
biri kabul edilmektedir. 

Bu ayki yazımda iktisat literatüründe, “Contestable
Markets”, Türkçe yaygın kullanımıyla
“Yarışılabilir/Yarışmacı Piyasa” kavramına değinmek
istiyorum. Malumunuz, temel bilimlerden biri olan iktisat
bilimi, teorik temellere dayanmaktadır. William J. Baumol,
John J. Panzar ve Robert D. Willig (1982) tarafından
geliştirilen, yarışılabilir piyasalar teorisi, tam rekabet
piyasa türüne göre, daha “gerçekçi” bir yaklaşım ortaya
koymaktadır. 

YARIŞILABİLİR
PİYASALAR
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Doç. Dr. Serpil Kahraman
Yaşar Üniversitesi Ekonomi
Bölümü Öğretim Üyesi
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Ülkemizde de havayolu sektörü, yarışılabilir piyasaya iyi
bir örnektir. Türk Havayolları’nın dominant firma oluşu ve
akabinde low-cost havayolu şirketi olan Pegasus
Havayolları’nın sektöre girmesiyle birlikte, havayolu
sektörü tam olarak “yarışılabilir” piyasa haline gelmiş
durumda. Zira diğer havayolu şirketleriyle birlikte rekabet,
fiyat ile birlikte, farklı bagaj opsiyonları, uçak içi
yiyecek/içecek servisi, koltuk seçimi ile havaalanında
indirimli otopark hizmeti gibi tamamlayıcı hizmetlerle
yoğun ve hızlı bir rekabet söz konusudur. Low-cost
havayollarının bir diğer özelliği ise, maliyet avantajı
yaratmak üzere, destinasyonda görece az tercih edilen
havaalanlarını tercih etmeleridir. 

Burada firmalar, birbirlerinin olası izleyen hamlelerini de
gözeterek, bir nevi satranç ya da ekonomideki
yansımasıyla “oyun teorisi” çerçevesinde rekabet ederler.
Yarışılabilir piyasada rekabetin, fiyat dışı rekabet
ekseninde yürümesi kuşkusuz rasyonel davranış olacaktır,
aksi halde düşük fiyat politikası nereye kadar!
Aksi halde yarışılabilir piyasada da kar marjı, uzun
dönemde tıpkı tam rekabette olduğu gibi “normal kar”
düzeyine yaklaşacaktır. Yeni rekabetçi politikalarla,
önümüzdeki süreçte de ülkemiz havayolu sektöründe
“yarışılabilir piyasayı” daha fazla gözlemleyebileceğiz gibi
görünüyor.
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Türkiye'de havayolu sektörü, Türk Havayolları'nın liderliğinde ve Pegasus'un
girişiyle rekabetçi hizmetler ve maliyet avantajı sağlayan low-cost şirketlerin
katılımıyla yoğun bir rekabete sahne olmuştur.
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DEĞERLİ BİLGİLER

SERBEST BÖLGE 
KAVRAMI
 Serbest bölge, coğrafi bir alanı temsil eder ve ihracat başta
olmak üzere ithalat için daha uygun koşullar oluşturur.
Yatırım çeken bu bölgeler, ekonomik faaliyetlerin artması
için vergi muafiyetleri sunar. Ülkenin gümrük
prosedürlerinden muaf bir bölge olduğu için ticaret
yapmaya oldukça elverişlidir. Buraya getirilen mallar
özellikle gümrük vergilerinden ve uluslararası yasal
düzenlemelerden yüksek derecede muaf tutulur.

Serbest limanlar, gümrüksüz alanları oluşturur ve
çoğunlukla fabrikalar ve üretim tesisleri yer alır.

 Serbest dükkanlar ve depolar, tıpkı duty free alanları
gibi hava limanları ve limanlarda bulunur. Gümrük
vergisinden muaf mallar için depolama hizmeti sunar
ve varış noktasına gitmeden elleçlenebilir. Gümrük
vergileri ise varış noktasına bağlı olarak uygulanabilir.

 Gümrüksüz satış mağazaları ise perakende ticaretin
yapıldığı bölgelerdir. Daha çok tütün ürünleri, parfüm
gibi kozmetik ve küçük elektronik ürünleri içerir. Bu
lüks tüketim mallarının ağır vergileri olduğu için
havaalanlarında özel alanlarda bulunur ve yolculara
uygun fiyata sunulur. Duty free adı verilen bu alanlar
havaalanlarının bir parçasıdır.

Türkiye serbest ticaret bölgeleri ihracat konusunda
yatırımları teşvik etmek için kurulmuştur. Ancak serbest
bölgeden ithalat da mümkündür. Gümrük prosedürleri
arasında yer alan yasa ve düzenlemeler bu serbest
bölgelerde uygulanmaz ya da kısmen uygulanır. Doğrudan
yabancı yatırımı ve teknolojiye kısa sürede erişim
amaçlanarak düzenlenen bu bölgeler, uluslararası ticarette
büyük avantaj sağlar.

Türkiye'de serbest ticaret bölgeleri yaklaşık 2000 şirkete ev
sahipliği yaparken bunun neredeyse 500'ü yabancı
sermayelidir. 

Büyük bir ticaret hacmi sağlayan bu şirketler Türkiye'de
bulunan serbest bölge düzenlemelerinin izin verdiği
faaliyetlerde ihracat yapabilir. Bu faaliyetler ise üretim,
ARGE, yazılım, genel ticaret, ambalajlama, bankacılık,
sigortacılık, montaj, depo operasyonları, bakım
hizmetleridir. İthal mallar depolanabilir, sergilenebilir,
elden geçirilebilir, yeniden paketlenebilir, yeniden
etiketlenebilir veya yeni bir ürün olarak yeniden
sunulabilir.

Türkiye'deki Serbest Bölgeler

Zafer Özken 
Özken Gümrük Müşavirliği

Serbest bölge, genel bir tanımdır ve konumuna, çalışma
alanına göre üç farklı kategoriye ayrılır:
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Serbest ticaret bölgesi, bir grup ülkenin ithalat ve ihracat
vergileri gibi karşılıklı ticaret engellerini kaldırmaya karar
verdiği bir iş birliği şeklidir. Bu bölgeler, şirketlerin sınır
ötesi ticaret yapmalarını daha cazip hale getirir. Ayrıca
şirketleri bu ülkelerde yatırım yapmaya teşvik eder.

Serbest ticaret bölgelerinin bir özelliği, üye ülkelerin her
birinin bölge dışından gelen mallar için ithalat vergilerini
belirleyebilmesidir. Bu nedenle, ortak bir dış tarifenin
geçerli olduğu gümrük birliğinden farklıdır. Bununla
birlikte sınır kontrolleri ve ek ithalat vergileri gerekli
olmaya devam eder. Şirketler genellikle mallarını en düşük 

ithalat vergilerine sahip ülkelere ithal etmeyi seçer. Ancak
ek ithalat vergileri ile eşitsiz rekabetin önüne geçilebilir.

Serbest bölgelerin ve bu alanda yapılan ticaretin
avantajları ise şöyle sıralanabilir:

• Bölgede faaliyet gösteren işletmeler için vergi indirimi
veya belirli bir süre için kamu vergilerinden tam muafiyet
sağlar.

 • Deniz, hava ve kara limanları yoluyla malların taşınması
ve hareketliliğinin bağlanmasına izin veren yüksek düzeyde
bir altyapı oluşturur.

 • Ürünlerin saklanması ve muhafazasını kolaylaştırır.

 • Stratejik coğrafi noktalar oluşturur. Dünya coğrafyasının
kilit noktalarında bir serbest bölgenin kurulması, daha
fazla sayıda ekonomik faaliyeti artırır.

 • İthalat ve ihracatın önündeki diğer engellerin azaltılması
serbest bölge avantajlarından en önemlisidir. Örneğin,
gümrük vergilerinin düşürülmesiyle malların taşınması
kolaylaşır.

Serbest Bölgelerin Avantajları
Nelerdir?
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Nvidia'nın Yeni Nesil Çipleri:
Blackwell B200 ve GB200
Nvidia, yapay zeka ve makine öğreniminde öncü bir rol
oynayarak, üretim ve endüstriyel otomasyonun geleceğini
şekillendiren yeni nesil çipini tanıttı. Bu çip, üretim
hatlarının verimliliğini artırma, maliyetleri düşürme ve
üretim kalitesini iyileştirme potansiyeli ile endüstriyel
sektörlerde bir dönüm noktası yaratıyor.

Nvidia'nın bu yenilikçi çipi, akıllı fabrikaların omurgasını
oluşturacak ve makine öğrenimi ve yapay zeka
algoritmalarını yerel olarak çalıştırabilme kapasitesi,
üretim süreçlerinde gerçek zamanlı optimizasyon ve karar
verme yeteneği sağlayacak. Bu da üretim hatlarının daha
esnek ve duyarlı olmasını sağlayarak, talep değişikliklerine
hızlı bir şekilde uyum sağlamalarına olanak tanıyacak.

‘’Nvidia'nın hisse fiyatları, son beş ay
içinde etkileyici bir yükselişle 411
dolardan 950 dolara çıktı,’

En basit tabiriyle, bu çip, bilgisayarların, telefonların ve
hatta otomobillerin daha hızlı ve akıllı çalışmasını
sağlayacak bir beyin gibidir.

Bu yeni çip, özellikle "akıllı fabrikalar" dediğimiz, üretimin
robotlar ve bilgisayarlar aracılığıyla yapıldığı yerlerde
büyük bir fark yaratacak. Düşünün ki, bir fabrika var ve bu
fabrika kendi kendine, neredeyse hiç insan müdahalesi
olmadan çalışıyor. Robotlar arızaları önceden tahmin
edebiliyor, üretim hızını anlık talebe göre ayarlayabiliyor
ve hatta ürün kalitesini sürekli kontrol ediyor. İşte
Nvidia'nın bu yeni çipi, fabrikalara bu akıllı yetenekleri
kazandırarak, daha hızlı, verimli ve hatasız üretim
yapmalarını sağlıyor. Bu da üretim maliyetlerinin
düşmesine, dolayısıyla tüketiciler için daha uygun fiyatlı
ürünler anlamına geliyor.

Nvidia'nın yeni çipi, endüstri 4.0'ın temel taşlarından biri
olarak, akıllı fabrikaların ve otomatize üretim süreçlerinin
geleceğini şekillendiriyor. Bu çip, işletmelerin rekabet
avantajı elde etmelerini sağlarken, aynı zamanda daha
verimli, esnek ve sürdürülebilir üretim yöntemlerine geçiş
yapmalarına olanak tanıyacak

Doğukan Özel
Aegeis Bilişim Teknolojileri
Teknolojiden Sorumlu Yönetici 
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‘’Avokado, omega 3 içeriği ile
kardiyovasküler hastalıklar
üzerinde olumlu etkilidir. ’’

Avokado son dönemde hayatımızda oldukça yer edinen bir
besin. Geleneksel beslenmemizde çok fazla olmamasına
rağmen artık daha fazla kullanmaya , beslenme
kültürümüze dahil etmeye başladık. Güney Amerika
kökenli bu meyve, başlarda yağlı, kremsi dokusuna
alışamasak da , kullanım taktiklerini öğrendikçe ve
sağlığımıza olan katkılarını düşündükçe vazgeçilmez
olmaya aday.

  Meyve sınıfında yer alan avokado, yağ oranı karbonhidrat
oranına göre daha fazla olduğu için yağ değişimi olarak
kabul edilmektedir. Yani avokadoyu beslenmemizde ceviz,
badem , zeytinyağı gibi besinlere alternatif olarak
kullanmalıyız. 

AVAKADO
MUCİZESİ

Yüksek miktarda yağ, orta seviyede karbonhidrat (ancak bu
karbonhidrat oranının büyük bir kısmı liftir. 

Bu nedenle net karbonhidrat oranı düşüktür), az miktarda
da protein içermektedir. Büyük oranda su ihtiva eden bu
meyve aslında doymamış yağ asitlerinden zengin bir
meyvedir. %67.1’inin tekli doymamış  %14.5’inin çoklu
doymamış ve %14.5’inin ise doymuş yağ asidinden
oluşmaktadır.

  Yağda eriyen A, E, K vitaminleri ile B grubu vitaminleri ,
folik asit ve C vitamini yönünden zengindir. Potasyum ,
magnezyum , fosfor mineralleri yüksektir. Bunların dışında
zeaksantin , lutein , polifenol , beta- karoten gibi
karotenoidler , fitosteroller avokadonun antioksidan
özelliğini arttırır. 

İçeriğindeki doymamış yağ asitleri ile total kolesterolü ,
LDL kolesterolü ve kandaki doymuş yağ seviyesi olan
trigliserit seviyesini düşürür. HDL dediğimiz iyi huylu
kolesterolü arttırır ve metabolik sendrom riskini düşürür.
Erken yaştaki damar tıkanıklarının önlenmesini sağlar.
Yüksek magnezyum içeriği ile erkeklerdeki kalp
hastalıklarını beşte bir oranında azaltır.

Obezite ve kan şeker regülasyonunda avokado oldukça
önemli bir role sahiptir. Avokado tüketen bireylerin günlük
kalori alımların düşük , lif alımları daha yüksektir. 

Berna Çoban
Diyetisyen
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İçeriğindeki doymamış yağ asitleri ile total kolesterolü ,
LDL kolesterolü ve kandaki doymuş yağ seviyesi olan
trigliserit seviyesini düşürür. HDL dediğimiz iyi huylu
kolesterolü arttırır ve metabolik sendrom riskini düşürür.
Erken yaştaki damar tıkanıklarının önlenmesini sağlar.
Yüksek magnezyum içeriği ile erkeklerdeki kalp
hastalıklarını beşte bir oranında azaltır.

Obezite ve kan şeker regülasyonunda avokado oldukça
önemli bir role sahiptir. Avokado tüketen bireylerin günlük
kalori alımların düşük , lif alımları daha yüksektir. 

Bel -kalça oranı ve BKİ ( beden kitle indeksi ) oranları
düşüktür. Beslenme planında avokado meyvesinin yer
alması tokluk sürecini uzatacak ve sağlık durumunu
iyileştirecektir. 
   
   Antioksidan özelliği yüksek olan avokado, kansere karşı
koruyucu etki göstermektedir. İçeriğindeki lutein ,
zeaksatin , karoten gibi bileşikler kötü huylu hücrelerin
büyümesini engeller ve bu meyvenin antitümör ve anti
kanser etkisini güçlendirir. Bağışıklık sistemini destekler
ve enfeksiyonlardan korunmaya yardımcı olur. 

   Göz sağlığı üzerinde içeriğindeki lutein nedeniyle önemli
bir etkiye sahiptir. Katarakt gibi göz hastalıklarını
önlemek adına avokado tüketilebilir. Cilt güzelliği ve hücre
bütünlüğü için beslenme planımıza dahil edilebilir.

  Beslenme planımıza dahil ederken 30 gr avokadonun
yaklaşık 1 tatlı kaşığı zeytinyağına eşdeğer olduğu
unutulmamalıdır. Porsiyon kontrolü ile diyetlere ,
kahvaltılık tariflere, sandviçlere ve salatalara renk katacak
bir yağ alternatifidir. 

Olgunlaşmamış avokadoyu elmalarla birlikte , kese
kağıdında saklanarak daha çabuk olgunlaştırmak
mümkün. Kararmaması adına limon ilavesi ile
saklayabilirsiniz. Hem tatlı hem de tuzlu tariflere uyum
sağlayabilen bu meyveyi denedikçe seveceksiniz…
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 Yevgeni Onegin, döneminin aristokratik yaşam tarzını ele
alışı, günlük yaşama dair nüvelerle sunduğu konuların
genişliği, kompozisyonu, karakterlerinin derinliklerinde
ve yaşantılarının zengin betimlemelerinde yatanlar göz
önünde bulundurulduğunda Rus yaşamının gerçek bir
yansımasıdır.

Okuru içine hapsederek tüm akıcılığıyla ilerleyen bu
manzum roman, Puşkin’in temel eserlerinden ve 19.
yüzyılın en önemli Rus romanlarından biridir.

23

Yevgeni Onegin
Alexandr Puşkin

 Bu genç adam, yıllar önce bu topraklardan göçe zorlanan
büyükbaba ve büyükannelerinin izini sürmek, bir daha
buraya dönemeyen akrabalarının yerine bu güzel yerleri
gezmek istemiştir. Tesadüfler karşısına yörenin sevilen
şahsiyetlerinden “Baba” lakaplı Aziz Güzelgöz’ü çıkarır.
Aynı yaşlardaki bu iki genç kısa sürede kaynaşır.
Dimitrios, Aziz’in evine konuk olunca, bu büyüleyici
diyarda inanılmaz bir adamla tanışır. 

Eşekli Kütüphaneci
Fakir Baykurt

Aziz’in babası Mustafa Güzelgöz’dür bu kişi; namı
diğer Eşekli Kütüphaneci. Ürgüp’teki kitaplığı
yönetirken otuzdan fazla köyün halkına eşekle kitap
taşıdığı için takılmıştır bu ad ona.  Herkes, özellikle de
kadınlar, kitap okusun diye yıllarca çırpınmıştır
Mustafa Güzelgöz. 

 Dimitrios ile Eşekli Kütüphaneci arasındaki sevgi köprüsü
yöreyi birlikte  gezerlerken iyiden iyiye pekişip güçlenir.
Bu arada kan kardeşi olan Aziz ile Dimitrios’un aklına,
Ürgüp ile Larisa’yı “kardeş şehir” yapma fikri düşmüştür.
Ama bu o kadar da kolay olmayacaktır...

Sanatçının kimliğinin doğal uzantısıdır çok yönlü
olmak. “Mimar Ressam” olmanın da farklılığı; bütün
sanat alanlarını görsel ve plastik boyutta
algılanmasının spontane gelişim ve tasarımla birlikte
değerlendirmesinin iç içe halidir.

İzmirli Mimar Ressamlar
15 Mart - 25 Nisan’da
Bonvinant’da
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