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TOPLANTI VE ZIYARETLERIMIZ

Sivil Toplum ile iligkiler izmir
il Miidiirii Turgay Esen
ziyareti gerceklestirildi

Yonetim Kurulu
toplantimiz Ramada
Otel'de gerceklestirildi

Vergi Dairesi Muduiru
Oktay Pembe Yonetim
Kurulumuzu ziyaret etti

Yonetim Kurulu
toplantimiz Ramada
Otel'de gerceklestirildi
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TOPLANTI VE ZIYARETLERIMIZ

Av. Arzu Kiilahgioglu
Altintoz Yonetim
Kurulumuzu ziyaret etti

KOSBI Bolge Miidiirliigii
ziyareti gerceklestirildi

Zafer Partisi izmir Biiyiiksehir
Belediye Baskan Adayi Nasit

Birgiivi ve KESIAD bulusmasi
gerceklestirildi

Yonetim Kurulu
toplantimiz Ramada
Otel'de gerceklestirildi
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TOPLANTI VE ZIYARETLERIMIZ

Kemalpasa Kaymakami
Musa Sari ziyareti
gerceklestirildi

Kemalpasa Emniyet
Miudiirt Salih Sen
ziyareti gerceklestirildi

Kemalpasa Niifus Mudiresi
Serap Zengin ziyareti
gerceklestirildi

Yonetim Kurulu
toplantimiz Ramada
Otel'de gerceklestirildi
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TOPLANTI VE ZIYARETLERIMIZ

Danisma Kurulu ;5 LD Il -gl|||||||||

4‘1[
toplantimiz Ramada HICIRET S Y $

Otel'de gerceklestirildi. ::r 4

Kemalpasa ilce Milli
Egitim Muduiru Fikret
Yilmaz ziyareti
gerceklestirildi

Cumhuriyet Halk Partisi izmir
Milletvekili Rahmi Askin
Tiireli ve KESIAD bulusmasi
gerceklestirildi

Cumhuriyet Halk Partisi
izmir Biiyiiksehir
Belediye Baskani Cemil
Tugay agirlandi
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UYE TANITIMLARIMIZ

CANDID =

FOOD Candid

food.co

Ana iiretim konulan, faaliyet alani:

Ar-Ge mutfagimizda isletmeler icin danismanlik, Griin gelistirme vb. hizmetlerin yani sira kendi markamiz
olan Candid i¢in de dondurulmus trlinler, saghkli atistirmaliklar vb. fonksiyonel gida alanlarinda ¢alismalar
yurutuyoruz.

WorkShop lar diizenliyoruz. Sosyal sorumluluk olarak dezavantajli hanimlara meslek edindirme amagcli
Gastronomi egitimleri veriyoruz.

Yetkili Kisi: Elif TURAN
Calisan Sayisi: 3
Firma iletisim bilgileri:

G 0 (232) 203 30 30

AN
I:!’:I candid.com.tr |l info@candidfood.co
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ETKINLIKLERIMIZ

KESIAD UYELERIMIZ iLE
IFTAR YEMEGI ETKINLIGIMiZ GERCEKLESTIRILDI

]
=

i

OLAGANUSTU
GENEL KURUL TOPLANTIMIZ GERCEKLESTIRILDI

Kemalpasa Sanayici ve Ig Insanlan Dernegi Olaganistii Genel Kurul Toplantimiz,
KESIAD Geg¢mis Donem Basgkanlarimiz, Yonetim Kurulumuz ve KESIAD Uyelerimiz
katilimiyla Ramada Otel & Suites'te gerceklestirilmistir.

Olaganiistii Genel Kurul Toplantimizda dernege tasinmaz alimi i¢in yonetim
kuruluna yetki tanimlanmasi oy birligi ile kabul edilmistir.

7 // kesiad.org



ETKINLIKLERIMIZ

ixSO

Devlet Senfoni Orkestrasi ile birlikte ylriittigimiiz, bolgemizdeki okullarda egitim goren ¢cocuklarimizi senfonik
miizikle tanistirmay1 hedefledigimiz projemizi sizlerle paylagsmak isteriz. Destek vermek isteyen lyelerimiz,
desteklemek istedikleri okul sayisini dernek merkezimizle paylasabilirler.

Bu cok anlamli proje icin katkilarinizdan dolayi simdiden tesekkiir ederiz
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EKONOMI KOSESI

Dog. Dr. Serpil Kahraman

Yasar Universitesi Ekonomi
Bolimii Ogretim Uyesi

ALTINDA RALLIYE
DEVAM MI 1?

Hatirlarsaniz, mart ayinin son haftasinda ons altin 2250
ABD dolar seviyesini test ederek, haftay1 2231 ABD
dolarindan kapatmisti. Atin, aylik bazda %9, ceyrek
donemde ise %8’lik yiikselis kaydetmis oldu. 2023 yilin1
1900 liradan kapatan gram altin, y1l boyu istikrarl yiikselis
seyrini siirdiirerek, yatirimcisina yillik bazda yaklagik %71
kazandirmigti. Genel olarak, finans piyasalarindaki

Y i5em Hacmi (milyor

belirsizlik, kiiresel bazda ise enflasyonist kaygilar, altina
talep iizerinde hizlandiric1 bir etkiye sahip. Bu dogrultuda
para politikalarinin, degerli madenler iizerindeki rolii
malumunuz ki tablolardan bu seyri de gorebiliriz. Tiim bu
gelismeler altin degerini yukar1 yonlii baskilasa da
halihazirda altinda yogun talepten s6z edilemez. Bu
arada, Merkez Bankas1 dolar rezervinin Subat 2024
itibariyle, yaklasik 48 milyar 6 milyon dolar oldugunu da
not diiselim.

Bilindigi lizere yerli yatirnmc1 daha ziyade bir nebze
yatirim fonlar1 ve kiymetli evrak disinda daha likit ve tabi
daha giivenli gordiikleri altin, ABD dolar1 ve vadeli
mevduat iicgeninde hareket etmekteler. Ote yandan
iilkemizde, altin her daim giivenli bir liman olarak
goriilen hatta belki de geleneksellesen bir yatirim
enstriimani. Ancak daha ¢ok yastik alti, diger bir ifadeyle
finans sisteminin disinda tutulan bir aracken, artan bir
hizla ve olmasi gerektigi gibi sisteme dahil olmasi finans
piyasalari da rahatlatmig durumda. Burada altin hesabi
ile ilgili bilgi diizeyinin de artmasi 6nemli bir etken. Zira
altin hesabinin giivenlik, tasima, saklama, islem
kolayliklar disinda yatinmeiya sagladigi pek ¢ok avantaj
soz konusu. Her seyden 6nce altin mevduat hesabiyla
yatirimc1 hem altinin getirisinden faydalanirken hem de
faiz getirisi saglamis oluyor. Ote yandan fiziki alim kisit
olmaksizin, iistelik subeye de gitmeksizin mobil ve
internet bankacilig1 gibi bankalarin alternatif dagitim
kanallarini kullanarak, gram bazinda altin hesab ile alim-
satim iglemleri yapabiliyor. Ayrica banka kasalarinda
fiziki altin tutmanin maliyetine de katlanmamis oluyor.
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DEGERLI BILGILER

Tenay Sahin
Tenay Gumrik Musavirligi

.
NAVLUN KAVRAMI
HAKKINDA

D1s ticaret; birden fazla {ilke arasinda gerceklesen,
iirtinlerin ithalat ve ihracatinin yapildigi, merkezinde
giimriiglin yer aldig1, detayh hazirlik isteyen uygulama ve
mevzuat takibi gibi siirecleri gerektiren, dogabilecek
risklere karg1 bir adim 6ncesinden tedbir alinmasi gereken
islemlerin tamamidir.

Bu kapsamda alic1 veya satic1 tarafindan tistlenilmis olsun ,
navlun 6demesi maliyetler icerisinde mutlaka goz 6niinde
bnulundurulmasi gereken bir kalemdir.

Navlun, ticarete konu malin gemi, ugak, tir, tren gibi farkli
tagima araglarindan herhangi birisi ile taginmasi icin
6denen tasima hizmeti bedelidir. Navlun, ingilizce’de
‘freight’ olarak karsilik bulur. CMR (karayolu tasima
belgesi, AWB (Havayolu tasima belgesi), B/L (denizyolu
tagima belgesi) gibi tiim tagima belgelerinde navlunun
kimin tarafindan 6denecegi bilgisi mevcuttur.

Tasima belgeleri bir cesit ticari sézlesme oldugu icin
nakliye bedelinin aliciya mi1 yoksa yiikleyiciye mi ait oldugu
evraklar iizerinde tanimhdir. Navlunun kim tarafindan
O0denecegi ayrica mal faturasinda yiikleme seklinde
(Incoterm — Uluslararasi Ticari Sartlar) belirtilen bir
detaydir. Dig ticarette oldukga cesitli tasima sekli vardir.
Bu tagima sekillerinden iki 6rnek tizerinden tasima hizmeti
bedelinin kimin tarafindan 6denecegini incelemekte fayda
var. Bu tagima sekillerinden biri olan FOB (Free on Board)
geminin giivertesinde teslim anlami tagir. Bu sevkiyat sekli
ayn1 zamanda tagima bedelinin aliciya ait oldugunu da
soyler. CIF (Cost, Insurance, Freigt); mal bedeli, malin
sigorta bedeli ve tasima bedelini iceren bir sevkiyat
seklidir. Sigorta ve navlun bedellerinin génderici
tarafindan 6denmis oldugunu ifade eden bir sevkiyat
seklidir.

Navlun hesab1 yapmak i¢in 6ncelikle gonderi sekline karar
vermek gerekir. Nakliye hizmet bedeli olarak da
tanimlanan tasima bedeli bedeli malin hava deniz ya da
kara yoluyla gonderilmesine gore degisir.

Tasima sekline gore navlunun ne sekilde hesaplandig:
konusunda gelmeden evvel , teknik tanimlar kapsaminda
navluna eklenebilecek veya fiyatlandirmada degisiklik
gosterilebilecek kalemlere de deginelim.
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DEGERLI BILGILER

BAF (Bunker Adjustment Factor): Denizyolu
yiiklerinde yakitta olan dalgalanmalarin tasima bedeline
dahil edilecegini/edildigini ifade eder.

High Cube Surcharge: Deniz yolunda high cube
konteyner kullanilmasi durumunda navluna eklenecek
ucrettir.

IMCO Charge: Tasinan yiikiin tehlikeli madde olmasi
durumunda talep edilecek ek bedeldir.

CAF(Currency Adjustment Factor): Kur
dalgalanmalarin navluna eklenecegi anlamai tagir.

War Risk Surcharge (WRS): Varis destinasyonda
savag olmasi halinde tasima bedeline ek olarak gelecek
iicrettir.

Havayolu daha ¢ok kisa transit siiresinden dolayi tercih
edilen bir sevkiyat yoludur. Kiiciik hacimli ve hafif yiiklerin
yani sira bozulabilir yiiklerin gonderilmesinde de genellikle
havayolu tercih edilir. Havayolu tasima bedeli
hesaplanirken oncelikle yiikiin kategorisini belirlemek
gerekir. Genel kargo ile tehlikeli madde ya da soguk zincir
gerektiren tasimaciligin gereklilikleri farkh olacagindan
navlun hesaplamasi da farkh yapilir. Diger yandan
mallarin {ist liste istiflenip istiflenemeyecegi de tasima
bedeli hesaplamasinda dikkate alinan diger bir kriterdir.
Tiim bu detaylar netlestirildikten sonra malzeme 6l¢iileri,
briit agirhik ve hacim agirlik goz 6niinde bulundurularak
fiyat caligmasi yapulir.

Havayolu tagimalarinda navlun hesaplamalar: yapilirken 1
m3 = 167 kg. olarak hesaplanir.

Karayolu tasimaciliginda tasima sekli parsiyel ve komple
olmak tiizere iki sekildedir. Komple yiik tasima bedeli
hesaplanirken malin ¢iktig1 lokasyon ve varacagi
destinasyonun yaninda piyasa kosullar da dikkate alinir.
Parsiyel navlun hesabinda ise chargeable weight olarak da
ifade edilen agirlik dikkate alinir. Dolayisiyla karayolu
tagimacihiginda fiyat hesaplamasi malzemenin komple mi,
parsiyel mi tasinacagina gore degisir.

Karayolunda 1 m3 tonaj1 333 KG olarak kabul edilir.

Navlun ilk olarak deniz ve nehir tagimaciliginda
kullanilmaya baslanmis daha sonra ise tiim tasima
sekillerinde yaygin olarak kullanilmistir. Denizyolu
tasimaciligy 6zellikle hacimli yiiklerin tagimasi igin
idealdir. Denizyolu tagimaciligina navlun hesaplama
limandan limana tasinacak yiiklerin tasima maliyetleri
dikkate alinarak yapilir.
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DEGERLI BILGILER

Navlun hesaplamas1 yaparken oncelikle yiikiin hacimsel
agirhigini belirlemek gerekir. Bir konteyneri dolduran
yiikler i¢in 20’lik ya da 40’lik konteyner olmasina gore fiyat
hesaplamasi yapilirken parsiyel yiikler i¢in hesaplama
farkhdir.

Parsiyel yiiklerde palet ol¢iileri x konteyner yiiksekligi x
palet say1s1 x 1000 m3 {izerinden hesaplama yapilir. Bu
hesaplama yiikiin toplam hacmini verir. Toplam hacmin
reel agirliktan fazla olmasi durumunda hacim {izerinden
hesaplama yapilirken, agirligin hacimden fazla olmasi
durumunda agirlik verisi dikkate alinir.

Son olarak navlun fiyatlarim etkileyen unsurlarin basta
gelenlerini de belirterek yazimizi tamamlamis olalim.

Malin cikis ve varis noktasi: Malin ¢ikis ve varig
noktasi arasindaki mesafenin uzun olmasi tagima bedelini
etkiler. Bununla birlikte yogun génderim yapilan
lokasyonlarda mesafe uzak olsa da, tasima firmalar yiikleri
konsolide ettikleri icin, daha diisiik navlun maliyetinden
s6z etmek miimkiindiir.

Transit stiresi: Malin cikis noktasindan alinarak varis
noktasina ulastirilmasina kadar gecen siire malin transit
siiresidir. Bu siire ne kadar uzun olursa tasima maliyeti de
siireyle dogru orantili olarak artar.

Hacim ve agirhik: Yiikiin hacmi ve agirligi navlun
hesabini dogrudan etkileyen faktrlerden en 6nemlisidir.
Gonderilen yiik bir konteyneri doldurdugunda tagima
bedeli hesab1 komple konteyner iizerinden yapilir.
Gonderilen yiik bir konteyneri doldurmadigi durumda ise
hesaplama parsiyel yiik {izerinden yapilir.

Malin gonderildigi konteyner 6zellikleri: Kara ve
deniz tasimaciliginda 20’lik ve 40’lik olmak iizere iki farkh
konteyner kullanilir. Diger yandan soguk zincir tagimacilig
gibi 6zel tasima gerektiren yiiklerde ayrica 6zel konteyner
maliyeti de tasima bedeline eklenir. Ayni sekilde hava ve
deniz kargolarinda da da 6zel tasima gerektiren yiiklerin ek
maliyeti vardir.
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TEKNOLOJI KOSESI

Dogukan Ozel
Aegeis Bilisim Teknolojileri
Teknolojiden Sorumlu Yonetici

Dyson Arttinlmis Gerceklik
Sektortine adim atiyor

Hizla ilerleyen teknolojiye dahil olan Dyson, arttirilmig
gerceklik (AR) alaninda yaptig1 yenilik¢i hamle ile ev
iglerine modern bir soluk getirdi. Dyson'in gelistirdigi
CleanTrace uygulamasi, sadece bir temizlik araci degil,
ayni zamanda giindelik ev iglerine teknolojinin nasil
entegre edilebilecegini gosteren bir 6ncii ¢aligma oldu.

“Projenin en onemli katkisi,
teknolojiyi giindelik ev isleriyle
biitiinlestirerek bu alana yeni bir
kap1 aralamasi oldu. ”

CleanTrace uygulamasi ile Dyson kullanicilarin hangi
alanlar temizlediklerini ve hangi bolgelerin heniiz
temizlenmedigini gercek zamanh olarak gosteriyor.
Bu sayede temizligi sadece fiziksel bir eylem olmaktan
cikip, etkilesimli ve bilgiye dayali bir siirece
doniismesini sagliyor.

Sanal ve Arttirilmis gerceklik teknolojileri, Dyson gibi 6ncii
sirketlerin ellerinde, giindelik rutinler ve ev isleri gibi
alisilmig siirecleri doniigtiirme potansiyeline sahip bir
konuma geliyor. Bu teknolojilerin ev aletleriyle
entegrasyonu, kullanici deneyimini koklii bir sekilde
iyilestirmekte, ev islerini sadece daha verimli ve etkilesimli
hale getirmekle kalmayip, ayn1 zamanda bu isleri daha
keyifli ve az yorucu aktiviteler haline doniistiirmekte biiyiik
bir rol oynamakta.

Bu teknolojik adimin ardindan, piyasadan pek ¢ok farkl
kaynaktan benzer gelismelerin haberlerini almaya
bagladik. Bulagik makinelerinde yiikleme siirecini optimize
etmek amaciyla gelistirilen uygulamalar, bahgedeki
bitkilerin saglik durumunu analiz edip sonuclar:
kullaniciya aktaran sistemler, ve yemek pisirme siirecinde
yardimei olan asistan uygulamalar gibi yenilikler dikkat
cekmeye basladi.

Dyson'in CleanTrace ¢6ziimii, Haziran 2024'te
diizenlenecek olan bir etkinlikte kamuoyu ile bulusacak.
Bu etkinlikle birlikte, benzer uygulamalarin giinliik
yasantimizda daha belirgin bir yer edinmesini bekliyorum.
Bu siireg, teknolojinin ev icindeki kullanimini yeni bir
boyuta tasiyarak, ev islerinin nasil daha akilli ve keyifli
hale gelebilecegini gozler Oniine serecek.
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SAGLIK KOSESI

Berna Coban
Diyetisyen

KOENZIM Q10
VE BESLENME

Koenzim Q yani bilimsel adiyla unikinon insan ,bitki ve
hayvan hiicre ve membranlarinda bulunan, mitokondride
gerceklesen enerji sentezinde 6nemli rol oynayan bir
bilesiktir. Koenzim olmadan metabolik enerji iiretilemez.
Yagda ¢oziinen bir yapisi vardir. Antioksidan 6zellige sahip
olan Koenzim q, serbest radikalleri etkisiz hale getirerek
hiicrelerin korunmasini saglar. Son yillarda 6zellikle saglik
oriintiisii iizerindeki etkisi ile dikkat cekmektedir. Ozellikle
kalp damar hastaliklari, dejeneratif kas hastaliklari,
diyabet, kanser ve norodejeneratif hastaliklar ile yakindan
iligkilidir.

Koenzim Q 10 ile saghkla iliskisi soyle siralanabilir:

N

v

Bagisiklik : Antioksidan 6zellige sahip olan Koenzim
g, serbest radikalleri etkisiz hale getirerek hiicrelerin
korunmasin saglar. Antiviral etkisi ile bagigiklik
sistemini giiclendirdigi icin viriislerle miicadelede
etkindir. AIDS gibi hastaliklarda bagisiklik
giiclendiricidir.

Norodejenatif / norogelisimsel bozukluklar:
Otizm, Alzheimer , Parkinson, HD, kas zayiflig1 , ALS
gibi hastaliklarda oksidatif stresi azaltmasi ile olumlu
katkilar saglar.

Kardiyovaskiiler hastaliklar: Kalp,yap1 olarak
yiiksek miktarda koenzim igeren bir organdir. Ancak
kalp hastaliklar ile birlikte koenzim seviyeleri diisiik
seyretmektedir. Kolesterol diisiiriicii ilaclarla birlikte
koenzim seviyesinin azaldig1 da s6ylenebilir.Tedavi
protokoliine ek olarak koenzim Q 10 iceren besinlerin
diyete eklenmesi veya gerekirse doktor 6nerisiyle
takviyesinin eklenmesi hastalik seyrinde olumlu
sonuclar saglamaktadir. Statin grubu ila¢ kullananlarda
bazen goriilen kas agrilarini gidermeye de yardimei
olabilir.

Hipertansiyon :Enerji iiretimini arttiran koenzim
dolasimi da beraberinde arttirir,béylece kan basincin
distiriir.

Kanser: Koenzim Q10 antioksidan etkisi nedeniyle
DNA hasarinin onariminda etkindir. Karaciger, meme,
akciger , pankreas gibi kanserlerde koenzim eksikligi
dikkat cekmektedir. Calismalarda takviyesinin terapotik
etkisi oldugu tespit edilmistir.

Diyabet: Diyabette oksidatif stres arttig1 i¢in hiicredeki
koenzim azalir, kandaki plazmada koenzim seviyesi
artar. Gestasyonel diyabette 3. Trimesterda hiicre
koenzim seviyesi diigebilir.
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SAGLIK KOSESI

» Tiroid: Tiroid bezi hizh da ¢aligsa veya yavas da caligsa
viicutta ki stres artar ve koenzim seviyeleri etkilenir.

+ Karaciger hastaliklari: Karaciger fonksiyonlar:
iizerinde de koruyucu ve tedavi edici etkisi vardir.

¢ Sporcular : Agir egzersiz sonrasi kaslarda serbest
radikallerin artmasi sonucu hasar olusabilir. Koenzim
Q10 oksidadif stresi, inflamatuar etkiyi ve kas hasarini
azaltir.

e Anti-ageing: Yas aldikca , hiicresel yaghlik da
meydana gelir.Koenzim seviyesi azalir. Takviyesi ile
metabolik fonksiyonlar artar ve yaglanma karsit1 etki
gosterir. Kirisiklik giderici etkisi mevcuttur.

» Fertilite: Erkeklerde 6zellikle sperm kalitesini ve
hareketini arttirir, oksidatif stresi azaltir.

¢ Goz hastaliklar:: Retinal hastaliklar, koenzim q
seviyesi degisiminden etkilenir. Ozellikle yasla birlikte
artan goz problemleri koenzim seviyesinin diigmesiyle
iligkilendirebilir.

¢ Migren: Migren agrilarini gidermede yardimcidir. Bir
alternatif olarak diisiiniilebilir.

el . - ;
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Koenzim q10 , hayvansal ve bitkisel pek cok yiyecekte
bulunur. Ozellikle sakatatlar, kirmiz et, yagh bahklar,
1spanak , brokoli, mantar, karnabahar , ceviz, findik ,yer
fistig1 , badem gibi yagli tohumlarda bulunur.

Disardan takviye edilmesi durumunda, giivenli tiikketim
sinir1 30mg ile 600 ml/giin arasinda degisir. Uzman
onerisiyle, kronik hastaliklariniz ve yaginiza gore dozuna
karar vermek daha dogru olacaktir. Yag bazli preperat
kullanimi emilimi ag¢isindan avantajhdir.

Saglikli yas almak icin ve 6zellikle korona-viriis salgini
dolayisiyla immun sistemi giiclendirmek icin yeterli
dengeli beslenin! Besinlerin her birinin koenzim gibi 6zel
bilegenlerle donanmis olup , viicudun ihtiyacini
karsilamak i¢in var olduklarini unutmayin ve besin

cesitliligini arttirin.
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CLINIC ATLANTIS

KESIAD UYELERINE OZEL

Ucretsiz sundugumuz muayene, réntgen ve/veya
tomografik goruntileme destekli agiz saghgi kontrolu
sonucunda gerekli gorulen tedavilerde

%O

INDIRIM

0 (232) 502 90 35

Ege Perla Avm Cinarli mahallesi
Ozan Abay Caddesi No:8 Konak - lzmir



YUKUN VAR
ARAC MI
ARIYORSUN? < 4

J BORUSAN
LOJISTIK

eTA, yukune
arac bulsun.




9 GAZI

TIZIK TEDAVI
T P MERKEZI

GAZI FIZIK TEDAVI MERKEZ| OLARAK
KESIAD UYELERI,
PERSONEL VE AILELERINE 0ZEL

%25 INDIRIM

(0232) 462 44 48

LENF ODEM TEDAVISI
PARKINSON TEDAVISI
GOCUK REHABILITASYONU
FELG TEDAVISI

ESWT TEDAVISI
SPOR YARALANMALARI
ORTOPEDIK REHABILITASYON
MANUEL TERAPI

KAHRAMANLAR, CAN KULDUK SK. NO:16, 35580 KONAK/IZMIR



HASTANESI

GNGAZI

GAZI HASTANESI OLARAK KESIAD UYELERI,
PERSONELLERI VE BIRINCI DERECE YAKINLARINA OZEL

AYAKTAN TESHIS VE TEDAVILERINDE MUAYENE ILAVE OCRETI OZERINDEN %20
SGK'NIN BELIRLEMIS OLDUGU EK OCRET TALEP EDILEN TAHLIL VE TETKIKLERDE 0510

YATARAK TESHIS VE TEDAVILERDE
SAG EKIMI VE CHECK-UP ISLEMLERINDE

EVDE BAKIM/SAGLIK BIRIMIMIZIN VERECEK OLDUGU SAGLIK HIZMETLERINDE 0420

SGK GOVENCESI OLMAYAN (OCRETLI HASTA) OYELERLE BIRINCI DERECEDEN %10
YAKINLARINA, AYAKTAN VE YATARAK TESHIS VE TEDAVILERDE J

INDIRIM UYGULANACAKTIR

- I g

i 3*1“

OZEL GAZI HASTANESI

- 'I"' -—

=l —

(SGK'NIN GALISANLARDAN ALDIGI 15 TL'LIK KATILIM PAYINDA INDIRIM UYGULANAMAMAKTADIR.)
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Fazlaliklardan Kurtulma Sanat
Nagisa Tatsumi

Pratik ve ilham verici bir okuma sunan Fazlaliklardan Kurtulma Sanati < y N
okuyucularin kendilerine yiik olan egyalardan nasil kurtulabileceklerine dair , / Pazlaliklardan
uygulamal tavsiyeler ve takip edilmesi kolay stratejiler sunuyor. Yazar Nagisa Kurtulma
Tatsumi, bizi egyalarla olan iligkilerimiz hakkinda diisiinmeye ve gercekten Sanat1

ihtiyacimiz olmayan tiim esyalardan kurtulma cesaretine sahip olmaya davet
ediyor. Evde biriken egyalarla nasil basa ¢ikilacag: ve kontroliin nasil ele alinacag:
hakkinda tavsiyeler veriyor. Fazlaliklardan Kurtulma Sanati’n1 benimseyerek
hayatinizda kendinize daha ¢ok yer agacak, “biriktirme sendromundan” kurtulacak
ve dagiikliktan arinarak yeni bir amac edinip mutlulugu bulacaksiniz.

Dagmikhis ortadan kaldirn ve
mutlulugu bulun

Nagisa Tatsumi

Yeni Diinyanin Cesur Insani
Sinan Canan

Artik yeni bir diinya, yeni dertler ve yeni imkanlar var. Bu yeni diinyada nasil
var olacagimiz yine bizler belirleyecegiz. Yepyeni dertlerin ¢oziimleri, yepyeni
ve cesur bakis agilar istiyor. Bunun i¢in ezberleri ve aligkanliklar: bir kenara
birakip, her seyi yeniden sorgulayip, yeni farkindaliklar gelistirecek cesur
insanlar gerek. iste sen, Yeni Diinyanin Cesur Insani; kendini ve bizi “bu
dertlerden” nasil kurtaracaksin, bunun pesindeyim. Bu kitap, hayatinda yeni
ve kritik verecegin zamanlarda sana destek olmak, unutmus olabileceklerini
hatirlatmak amaciyla kaleme alindi. Umarim katkist olur...

Uluslararasi izArtist Sanat
Gunleri: "CIGLIK" Doganin it

.
. iZzF)rtist B
Dongusinden Sanatsal =Y iaﬁﬂ_u_n&r_l

izlenimler , “CIGLIK”

Doganin Déngiisiinden Sanatsal Izlenimler

05 Nisan - 05 Mayis 2024
——Kilturpark Atlas Pavyonu

Amaci, Izmir'in kiiltiir ve sanat alaninda "farkindalik
kiiltiiriiniin” gelistirilmesidir. Ayn1 zamanda iklim
degisikligi nedeniyle diinyamiz, iilkemizi ve
sehrimizi etkileyen, hizla yasanan kiiresel krizlere
kars1 toplumu duyarl bir durus sergilemeye
cagirmaktir. Sanatcilar, Uluslararas: IZARTIST

i CarisEEPgmall com [E] Intmmational_tzarst

Dernegi iiyeleri ve cesitli alanlardan degerli akademisyenlerle birlikte, sanatsal ve sosyal bilinglenme adina pozitif bir
etki yaratmak i¢in, doganin icinden gelen bir ses olmak ve topluma hitap etmek amaglanmigtir.

20 // kesiad.org



BASINDA KESIAD

Dovizin nereye degil

gittigi onemli

nasil

Kemalpasa Sanayici ve

durustan memnuniyet

GES PRO.IELER!NE
14 milyon TL destek

Is insanlari Dernedi duyduklarinin da altini cizen W DUNYA Bankasimn destegi  yicilerin tamtumina sunmak,
[KESIAD] Yonetim Kurulu @‘-un_gl,__ Dn_v_lzdelu B WKU@»S%Y.;*W o i tstelSanaylatierioaiz
Baskan Mutlu Can Giinel, ongariilebilir artis, stabilite hazirlanan ‘Yesil Sanayi Dondi-  buprogramin desteklerinden
siirdiiriilen ekonomi son derece onemli. Dévizin e oo R S i
politikasina da destek nereye gittigi degil nasil Biy pagalisanayi.  yata diye konugtu.
Bt e A ey & 1 cilere tamtildy. Pr kapsa-
veterek, aci receteye gittigi is dun)lraﬂ icin onemli. m‘::;a e ene;?;ﬂmm?{‘gm iKi BASLIKTA TOPLANDI
ragmen enflasyonu Ihracatta da ithalatta da kuran sanayicilere 14 milyon KOSGEB I Mildiiril Dr.
diisirme noktasindabu  hammadde ydnetiminde de i R b A I o e ot
politikada sabirli ve dirayetli  bu cok biiyiik etken Mutlu Can Ginel, Avrupa Yesil KDLSGEB TUBITAK ve Sanayi ve
isranndodruolduguny  yaratmaktadir. Bu alanda demu;umunzi o M propramin KlgaE ve
vurgulad. Iki aydir ekonomi  volatilitenin az olmasim geldigini belirterek, Avrupa Yegil ~orta Slgekli i;lﬂmlﬂ\neﬂglhm:l]m
politikalarinda uygulanan  diliyor ve bekliyoruz” dedi. AN el himn oo ki chElE
istikrarl, basiretli, stabil [Haber Merkezil mﬂmnmmhommm msnhedeﬂm@mmzuhm

Is kadimlarindan Istanbul

Sozlesmesi vurgusu

8 Mart Dinya Kadinlar Giini sebebiyle mesajlar yayinlayan lzmir is dinyasini
temsil eden kadin bagkanlar, Istanbul Sozlegmesi'ne dénlimesi cagnsin yineledi

Lievent ARIOZ

[FAlITE

“SECIMLER BiTTi SiMDi
. CALISMA ZAMANI"

nansmana ulajim lu-..|<-lm.|l. Grere
1 e

siktlastiml g ekonomi politikasian

vam et
sonumlanm bi
istiyonuz. Yerel segim sonuglansin
lzx

PR R P

bizlerde enflasyon, Ic\.r fi-

¢ yasadifme bu
an Gnee ol mesini

cmiae hayarls olmasis
L 'hn_\.nn\ bedefinden

pit ediyorusn.

HDAM SART

EGE Gieng 3 Insanlan Demeg)

kam Semiba Cines

“Secim sonuclan Is dilnyasina
da olumlu yansryacaktr™

Vapian sesimlere bizkere §

'\.l:ll de I.a.I.IIII]JHIIl
i verdiler, Demokrasi
c bir sogim oldy

etmesing ve yagadifimar '|||| mnlu by
nin bir an Gnee gl
nuz” defierlendinmesi

1Z51AD Y3

'sc\.mhk aday ola
meden cesanetleri

Bagkan Hilse
“Secim bitti simdiis zaman”

Genel segimler ve yerel segimber

v Yinetin Kunsu Bagkans
Hasan Kigiikkun:

“Beklentilerimizin
kargilanmasini umut ediyoruz”

Kademlar igin
simberi igin h

mayacafs yaklagik dért yillik siire,
iilke ekonomimican di
igi i firsat gibi g

istikrar bekliyoruz, Merkesi idareden
ekonarmi yaeetim ile birlene diinys

ibe rekabet edecek santlan oluestunar-

h;um yiiriitme | u»mimlmkrl deen MJ\
iradcmizi tekrar hn.n ediyo
SlAD ol kl‘“\\.hl\l”ﬂ.’\h\\ dh
gibi bugiinden sonra da ka
egebbeis i birliginn en iy

m l\alnom.’ SL\ im soera-
b beklentilerinatzin
urnudsni Egiyvon.

lzmlr Is Diinyasi'nin

GES Projelerine 14 milyon TL destek i sesianian

Diinya Bankasi'mun destegi ve
KOSGEB, Sanayi ve Teknoloji
Bakanhig, TUBITAK ortakl-

# ile hazirlanan “Yesil Sanayi
iim Progranu’, KESIAD
organizasyonu, KOSBI ve BA-
¥OSB destegi ile Kemalpasal
sanayicilere tamtildi. Program
kapsanmunda Giineg Enerji Siste-
mi kuran sanayicilere 14 milyon
TL'ye varan destek veriliyor.
Yesil Sanayi Doniigtim Progran
Hakkinda Bilgilendirme Semi-

malan kapsaminda hazirlanan
Yesil Sanayi Déntiglim Progra-

oldugunu sdyledi.

Her gegen giin Avrupa Yesil Mu-
tabakat: kurallari ve yaptirimla-
rina vaklasildigima dikkat ceken
KESIAD Bagkar Giinel, “Sinir-
da karbon uygulamas: devreye
girdiginde firmalarin firetim
yolculuklannda karbon ayak
izini ciddi oranda kiigiiltmeleri
gerekiyor. Bunun en hizh yolu

lesmew 1st1vuruz
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KEMALPASA SANAYICI VE

KESIAD IS INSANLARI DERNEGI

1 . o O

_URETEN KEMALPASA
BUYUYEN EKONOMI

BIZE ULASIN

4 ®

0 (232) 877 07 27 9 www.kesiad.org
Kirazli Cad. NO:107 D:1 Mehmet Akif Ersoy Mah. Kemalpasa




