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YONETIM KURULU

Yonetim Kurulu Bagkani-Yegim ISIKLI
Minos Makina
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Kemalpasa Sanayici ve s Insanlari Dernegi
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Baski Sistemleri
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Ergin SAHIN Onur PUG Filip MINAYSAN Glrhan GUVEN
Erenli Sac Profil Kauguk Onur Pug Avukatlik Blrosu Efe EndUstri Fersan Fermantasyon Urdnleri
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UYE TANITIMLARIMIZ

SECA TEMIZLiK HiZMETLERI lyi Ki KESIADImiz Var!

Musteri memnuniyetini ve hijyen standartlarini en Gst duzeyde tutarak kaliteli temizlik
hizmetleri sunan lider bir temizlik firmasiyiz. Yillarin deneyimi ve profesyonel ekibimizle,
yasam alanlarinizi ve galisma ortamlarinizi daha temiz, daha saglikli ve daha estetik
hale getirmek icin buradayiz.

Hizmetlerimiz

-Ofis Temizligi

-Fabrika Temizligi

-Bahge Temizligi
-Apartman Temizligi

-Bos Ev Temziligi
-Prefabrik Temizligi
-Koltuk-Hali Temizligi
-Buharli Asansér Temizligi
-Depo Temizligi

-Buharl Duvar Temizligi

Neden Seca Temizlik Hizmetleri?

Profesyonellik: E§itimli ve deneyimli personelimizle hizmet sunarnz.
Guvenilirlik: isimizi zamaninda ve eksiksiz bir gekilde tamamlariz.

Kalite: Yuksek standartlarda temizlik Granleri ve ekipmanlari kullaniriz.
Musteri Memnuniyeti: Her zaman musteri odaklh ¢alsir, ihtiyaglariniza uygun
¢o6zUmler sunariz.

Cevre Dostu Yaklagim: Cevreye duyarh Grunler ve yontemler kullanarak,
surdurualebilir bir temizlik hizmeti sunariz.

iletisim
@ 0543155 99 35 @ Se-Ca Temizlik Hizmetleri
Seca.temizlikhizmetleri@hotmail.com Seca.temizlikhizmetleri




TOPLANTI VE ZIYARETLER

Ege Ticaret ve Gelisim Zirvesi ile WA
Trade Forum‘un Bir Arada Duzenlendigi
Etkinlige Stratejik Partner Olarak
Katihm Saglandi.

KALDER'in DUzenlemig Oldugu 24.
Mukemmeliyeti Arayis Sempozyumu'na
Katiim Sagland.
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5.izmir Kobiler ve Biligim Kongresi
Etkinli§i'ne Katiim Saglandi.

lyi Ki KESIAD1miz VVar!

EGEKOBIDER'in Gergeklestirmis Oldugu
Kahvalti Etkinligine Katihm Sagland.

KESIAD Yoénetim Kurulu Toplantisi
Gergeklestirildi.

KESIAD & Havacilik ve Uzay
Kimelenmesi Dernegi Bulugsmasi
Etkinligi Gergeklestirildi.




TOPLANTI VE ZIYARETLER

lyi Ki KESIAD'1Imiz Var!

Nif Baglar’'nda Sarap Tadim KESIAD Yénetim Kurulu Toplantisi
Etkinligi Gergeklestirildi. B Gergeklestirildi.
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ETKINLIKLERIMIZ

KESIAD UYELERI NiF BAGLARI'NDA BULUSTU lyi Ki KESIAD‘Imiz Var!

KESIAD Uyeleri Yaza Merhaba Dedi, Nif Baglari'nda Bulugtu
Gecenin Gelirini SMA Hastasi Gocuk Igin Bagisladilar

4 by

Kemalpasa Sanayici ve is insanlar Dernegi (KESIAD) Uyeleri yaza merhaba partisinde bir araya geldi. Kemalpasa'da
yer alan Nif Baglar'nin gtizel atmosferinde bulugan KESIAD Gyeleri, is ortami disinda aileleri ile birlikte yeni anilar
biriktirdikleri glzel bir aksam gegirdiler. Geceden saglanan gelir ise SMA'll bir cocugun tedavisi igin bagiglandi.

Sommelier Erkan Altunerin de sunum yaparak dinyada ve Tarkiye'de bagclilik ve sarapgiligin tarinini anlattig gecede,
KESIAD Uyesi is insanlar sarap tadimi da yaptilar.

Uyelerini farkl bir ortamda bir araya getirerek, birbirlerini yakindan tanimalarini ve hos vakit gegirmelerini
amagcladiklarini dile getiren KESIAD Yoénetim Kurulu Bagkani Yesim Isikli, Nif Baglar'nin gtzelligini bugn hep birlikte
yasadiklarini séyledi. KESIAD'In gergeklestirdigi etkinliklerle Gyelerinin her alanda ufuklarini agarak, daha iyi noktalara
taginmasini amagladidini belirten Isikl, “KESIAD olarak bu yilda bir cok etkinlige imza attik. Pergembe Kahvaltilar'nda is
insanlarini birbirleri ile bulugturduk. Farkli konularda bilgilendirmeler yaptik. Yaza hizli bir girig yaptigimiz bugin de
“Yaza Merhaba” etkinlidi ile bulustuk. TUm Gyelerimize aileleri ile birlikte glzel bir yaz gegirmelerini temenni ediyorum”
dedi.
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ETKINLIKLERIMIZ

KESIAD & HAVACILIK VE UZAY KUMELENMESi DERNEGI BULUSMASI iyi Ki KESIADImiz Var!

Bolgemizdeki savunma ve havacilik sektérane yonelik ilgiyi artirmak, sektdrdeki gelismeleri yakindan takip etmek ve
isbirligi firsatlarini degerlendirmek amaciyla dazenledigimiz KESIAD & Havacilik ve Uzay Kimelenmesi Dernedi
Bulusmasi'nda bir araya geldik.

Bu &zel etkinlik, savunma ve havacilik sektdérandn gelecedine i1sik tutarak bélgedeki is insanlarinin bu alandaki
sorularina yanit bulmalarint sagladi. Etkinligimiz, sektér profesyonelleri, uzmanlar ve ig danyasinin énde gelen
isimlerinin katihmiyla gergeklestirildi. Katiimcilar, sektértn dinamikleri hakkinda bilgi edinerek, yeni is firsatlar ve
ishirligi imkanlarin kesfetti,



KESIAD GELENEKSEL

KESIAD Geleneksel Pergembe Kahvaltimiz Ermat Grup
Sponsorlugunda Ramada Otel’de Gergeklestirildi.

Kemalpasa Ramada Oteli'nde Ermat Group’un
sponsorlugunda yapilan Geleneksel Pergembe
Kahvaltimiza Kemalpasa Belediye Bagkani
Mehmet Turkmen, Kemalpasa Nufus MUuduru
Serap Zengin, Kemalpasa Mal MUduru Birsen
Yeter, KESIAD Uyeleri ve ig insanlari katildl.
Etkinligimizde Teknolog Fatih Cetin ise Marka'nin
6nemi ve Turquality Destek Programi hakkinda
bilgiler paylasti.

Toplantinin agilisinda konusan Yénetim Kurulu
Baskani Yesim Isikll, yaz sezonu ile beraber
Kemalpasall 6grencileri senfoniyle tanistirma
projesinin tamamlandigini, hayatinda hig muazik
aleti gérmemis 6grencileri muzik aletleriyle ve
senfonik muzik ile tanistirdiklarini séyleyen Sn.
Isikl, "Gecmig ddnem basglamig bu projeyi
tamamlayarak hedefimizi gergeklestirmis
olmaktan dolayr mutluyuz. Projeye katki veren
izmir Devlet Senfoni Orkestrasi’'na, Milli EGitim il ve
llce MUdurlugu'muze ve gegmis donem ydnetim
kurulumuza tesekkur ediyorum” dedi.

KESIAD Bagkani-Yesim ISIKLI
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PERSEMBE KAHVALTISI
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Ece TOPRAKDEVIREN Bllent AKYURT

lyi Ki KESIADImiz Var!

Bu sUrecte kimi okullarda temel egitim malzemeleri ve yapisal eksiklikler oldugunu
gorduklerini sdyleyen Sn. Isikll, “Hem bu yapisal eksikliklere el atmak hem de 6Jrenciler icin
kttdphane kurmak igin bir kampanya baslatiyoruz. Kurudere Koy Okulu'muzun ise ciddi
problemleri var, Isinma sistemi eksikliginden, ¢atisina gitlerine, boyanmasina kadar bir dizi
intiyaci bu yoz déneminde giderme karari aldik. Eylulde, yeni egitim égretim déneminde dért
dortlak bir okul binasini 6grencilerimizle bulusturmay! hedefliyoruz” diye konustu.

Acilig konugmasinin ardindan Ermat Group Bornova Subesi Satig Madurd Ece Toprakdeviren
ve Ermat Group Genel Koordinatéru Bulent Akyurt elektrikli araclar, hibrit sistemler ve otomotiv
sektoérinde dedisen yonetmeliklere dair KESIADII i insanlarina bilgiler verdi. Teknolog Fatih
Cetin ise markanin é6nemi, yonetimi ile beraber Turquality Destek Programi hakkinda

Kemalpasall is insanlarina bir sunum gergeklestirdi.
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1989 tarihinde kurulan Ermat Motorlu Araglar A.S., otomotiv sektérandeki faaliyetlerine
izmir'de Renault Yetkili Saticiigi ile baslamistir. Arag satisi ve servis alanlarinda hizmet
veren Ermat, 1996 yilinda Ozering ailesi tarafindan devralinmigtir. Bu tarinten itibaren ivme
kazanmaya basglayan Ermat, otomotiv yatirimlarini izmir Bélgesi'nde 3 ayri plaza ile
surdurmektedir.

Gaziemir'de 15.000m2, Bornova’da 5.000 m2 ve Cigli'de 5.000m2 olmak tGzere izmir Kor-
fezi'ni cevreleyen 3 ayri tesis ile Ermat Motorlu Araglar, toplamda 20.000m2’lik kapali
alanda musterilerine hizmet vermektedir.

BYDATTO=3
JR— -

= é% ‘- ATTO 3 /‘ e—
— e ———

N—




KESIiAD KUTUPHANESI
KURUYORUZ

Okudugunuz kitaplar raflarinizda tozlanmasin, bize getirin
okul kiitiphanelerimize gonderelim gelecegimiz aydinlansin.

Anaokulu-ilkédgretim-Lise diizeyinde kullaniimamis ya da iyi
durumda okuma kitaplarinizi (kaynak kitap ve test kitabi haric)
ihtiyag sahibi okullarimiza génderiyoruz.

Kitaplarinizi Asagidaki Adrese Génderebilirsiniz.

Adres: Kemalpaga OSB istiklal Mah. 19 Sok. No:16

Ulucak, Kemalpasa, izmir, Tarkiye
4
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DEGERLI BiLGILER KOSESI

HAVAYOLU TA§IMACILIéI

Zafer OZKEN
(@

sUumrikleme

Ticaretin lokal veya global Slgekte vazgegilmez
paydaslarindan olan tagimacilik gntimuzde
havayolu segenekleriyle giderek daha foazla on
planda yer almaktadir. Ozellikle kritik nitelikli ve
zamana karsgi yarigin séz konusu oldugu esyalar igin
bu tasimacilik modeli benimsenmektedir. Dogal
olarak bunyesinde avantajlar barindirdigl kadar
dezavantaijlar da barindiran havayolu tagimacihgi
Ulkemizde de son yillarda daha yaygin bigimde
kullaniimaktadir.

Hava tagimaciligi gelisen sektérde mal, bilgi ve insan
kaynaklarn akiginin stratejik ydnetimine ve kontroltne
odaklanmig bir tagima modelidir. Gelisen teknolojiye
de bagli olarak giderek insanli veya insansiz tagima
modelleri daha sik bir bigimde karsimiza ¢ikmaktadir.
Yaygin olarak belirlenen bazi avantaj ve
dezavantajlar asagida siralanmustir.

HAVAYOLU TASIMACILIGININ AVANTAJLARI
- Hiz; diger lojistik hizmetlerle kargilagtinldiginda,
tasima sdresi son derece azdir.

- Esnek planlama imké&ni saglar. Hava vasitalarini
suratli intikal kabiliyeti musteriye farkll planlama
secenekleri sunar.

- Ozellikle bozulabilir Granlerin taginmasinda
havayolu tasimaciligi tercin edilir.

- Havayolu tagimaciligl sistemi, hizli igleyisi
sayesinde gumruk prosedurlerini daha etkin ve pratik
hale getirmektedir.

« KUguk boyutlu yUklerin taginmasi mdmkun hale
getirilir.
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lyi Ki KESIAD'1miz Var!

*Hassas yuklerin saglam bir sekilde tasinabilmesi
mumkan kilinir.

*» Esya Uzerindeki kontrol mekanizmnasi maksimum
seviyede igletilir.

HAVAYOLU TASIMACILIGI DEZAVANTAJLARI

+ Maliyet konusu, havayolu tasimaciliginda baglica
engel konusu olarak gindemde yer almaktadir.
Havayolu lojistigi, diger lojistik hizmet tlrleriyle
karsilastirnldiginda ézellikle ugak yakitinin yiksek
maliyetinden dolayi diger alternatifleri ile
kiyaslandiginda bir hayli pahali kalmaktadir. Bu
yUzden hava tagimaciligini tercin eden sirketler,
maliyet dezavantajini dikkate almali ve
maliyet/etkinlik analizini titiz bir sekilde yerine
getirmelidir.

+ S0z konusu maliyetler nedeniyle havayolu lojistigi,
bUyUk ve agir ydklerin taginmasini sinirlayabilir.
Havayolu lojistigi, hafif, kigtk hacimli, degerli ve
kompakt artnlerin taginmasi igin uygundur. Bu
nedenle hacimsel olarak bir sinirlama da séz
konusudur.

+ Havayolu kargo hem kuresel kosullardan hem de
meteorolojik kosullardan ¢ok daha kolay
etkileyebilmektedir.

Havayolu tagimacilidl tlkemizde ozellikle soguk hava
zincirine tabi zamana duyarl “su trtnleri” grubunda
yogun olarak kullaniimaktadir. llaveten kiymetli egya
grubunda yer alan Urdnler igin de kullanilan hava
tagimaciligi ilgili firmalara maliyet/etkin gézimler
sunmaktadir. Havacilik sektérunde yasanan hizli
ilerlemeler farkl ¢dzum segeneklerine firsat taniyarak
daha dustk maliyetli ancak etkili alternatifler
dogurabilecektir.



EKONOMI KOSESI

KRIPTO VARLIKLARA iLISKiN YENi DUZENLEMELER

Prof. Dr. Serpil KAHRAMAN

Yasar Universitesi Ekonomi BolIUmu Ogretim Uyesi

Resmi Gazetede, 2 Temmuz 2024 tarihinde, 32590
saylill Sermaye Piyasas! Kanununda Degisiklik
Yapiimasina Dair kanun (Kanun no.7518) ile uzun
zamandir kripto varliklara iliskin, uzun zamandir
beklenen yeni duzenlemeler getirildi. Bu sayede
Turkiye'de kripto varliklara iliskin ilk yasal gergeve
olusturulmus oldu. Kanun kapsaminda dncelikle
clzdan, kripto varlik, kripto varlik hizmet saglayici,
kripto varlik saklama hizmeti ve kripto varlik
platformunun tanimlamalari yapildi. Kanuna gére
kripto varlik, "dagitik defter teknolojisi veya benzer
bir teknoloji kullanilarak elektronik olarak
olusturulup saklanabilen, dijital aglar Gzerinden
dagiimi yapilan ve deger veya hak ifade edebilen
gayri maddi varliklar” olarak tanimlanmakta.

Oncelikle kanun kapsamina asadidaki esaslar
eklendi:

"Kurul, sermaye piyasasi araglarinin bu madde
hukumlerine gore kayden ihrag edilerek Merkezi
Kayit Kurulusu (MKK) tarafindan izZienmesi yerine,
kripto varlik olarak ihracina ve bunlarin olusturulup
saklandiklar kripto varlik hizmet saglayicilari
tarafindan sunulan elektronik ortam nezdinde
kayden izlenmesine iliskin esaslar belirleyebilir.
Sermaye piyasasi araglarinin kripto varlik olarak
ihraci halinde; haklarin izlenmesi, tgtncu kigilere
karsti ileri strdlebilmesi ve devredilmesinde,
pbunlarin olusturulup saklandiklar elektronik
ortamdaki kayitlar esas alinir. Kurul, bu elektronik
ortamdaki kayitlarla MKK sistemi arasinda
entegrasyon saglanmasini zorunlu tutabilir. Bu
fikranin uygulanmasina iliskin usul ve esaslar Kurul
tarafindan belirlenir.”

Kanun temelinde ise, kripto varlik hizmet
saglayicilannin kurulug ve faaliyetlerine iligkin tm
hususlarda uymalari gereken ilke ve esaslarin,
Sermaye Piyasasi Kurulunu tarafindan
belirlenmesi zorunlu kilindi.
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Buna kargin, pay devirlerinde de yine Kurul izni
zorunlu tutulurken, esaslara aykirt olan pay defter
kayirlarinin hakamsuz olacagdi belirtildi.

Yetkili Kurumlar ve Denetim Mekanizmasi

ilaveten kripto varlik hizmet saglayicilarin
kuruluglarina ve/veya faaliyete baslamalarina
Kurulca izin verilebilmesi igin bilgi sistemleri ve
teknolojik altyapilar konularinda Trkiye Bilimsel ve
Teknolojik Arastirma Kurumunun (TUBITAK)
belirleyecedi kriterlere uygunluk aranmasi sarti
getirildi. Bankalara yakamltluk getirecek
duzenlemeler igin, Bankacilik Dlzenleme ve
Denetleme Kurumu'ndan (BDDK) ve varlik transfer
islemlerinde ise Kurul ve Mali Suglar Arastirma
Kurulu Baskanhgi tarafindan yapilan
dazenlemelere uyulmasi sarti getirildi. Denetimin
ise, bagimsiz denetim kuruluglar tarafindan
yapilacag belirtildi. izinsiz islemlere ise hem hapis
hem de adli para cezasi getirildi.

Kripto Varlk Yatinmcilarina Vergi

Uzun zamandir merak edilen hususlardan biri
vergi idi. Ancak kanun kapsaminda kripto varlik
yatinmcilarinin vergilendiriimesine iligkin bir
duzenleme getiriimedi. llaveten kamu borglar
dahil herhangi bir nedenle, kripto varliklarn el
konulamayacagdi da belirtildi.

Son olarak, Tarkiye'nin kripto para igslem hacminde
ABD, Hindistan ve Birlesik Kralligin ardindan 4.
Sirada yer aliyor.



TEKNOLOJi KOSESI

FORRESTER’E GORE EN ONEMLIi 10 TEKNOLOJi

Yakin zamanda global teknoloji arastirma sirketi
Forrester tarafindan yayinlanan bir trend raporunda her
sirketin kisa-orta ve uzun vadede bunyesine katmayi
hedeflemesi gereken on teknoloji belirlendi.

30 sayfalik raporda, kisa vadede sirketlere fayda
saglamasi beklenen dort teknoloji, orta vadede fayda
saglamasi beklenen bir dért teknoloji daha ve son olarak
uzun vadede fayda saglayacak iki teknoloji belirlendi.

Rapor, her trendin faydalarini, potansiyel is degderini,
dnemli kullanim alanlarini, nerede kullanildigini ve
risklerini aciklad.

Kisa vadede firmalar igin dnemli gérulen teknolojiler:
-Gobrsel igerik igin Uretken yapay zekaq,
-Dil igin Uretken yapay zeka,
-Nesnelerin interneti a/oT) guavenligi,
-TuringBotlari, yaziim geligtirme icin
Uretken yapay zeka.

Orta vadede firmalar igin dnemli gérulen teknolojiler:
-Firma igi yapay zeka calisan,
-Otonom mobilite,
-Edge Intelligence,
-Kuantum guvenligi.

Son olarak uzun vadede firmalar igin énemli géralen
teknolojiler ise:

-Genigletilmis Gergeklik (XR),

-Tek bir satici tarafindan sunulabilen bir
guvenlik ve ag ¢dzimu olan Zero Trust Edge (ZTE).

Forresterin yayinladigi bu trend raporuy, sirketlerin
rekabet gucunu artirmak ve is streglerini optimize etmek
icin benimsemeleri gereken kritik teknolojilere
odaklaniyor. Kisa vadede éne gikan teknolojiler, hizli
sonuglar elde edilebilecek, mevcut is sUreglerine kolayca
entegre edilebilecek ve verimliligi artiracak ¢ézimler
sunuyor. Ozellikle Uretken yapay zekanin gérsel igerik ve
dil igleme alanlarindaki uygulamalar, firmalarin
pazarlama, musteri hizmetleri ve igerik yédnetimi gibi
alanlarda buytk avantajlar saglamasint mamkan kilryor.
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Nesnelerin interneti (1oT) gavenligi, bagh cihazlarin
sayisinin hizla arttigr bir dénemde, veri gavenliginin
saglanmasi agisindan kritik bir Sneme sahip. loT
cihazlar, sirketlerin operasyonel verimliligini artirirken,
ayni zamanda siber guvenlik risklerini de beraberinde
getiriyor. Bu nedenlg, loT guvenligi, firmalarin kisa vadede
yatinmilarini artirmalart gereken bir alan olarak éne
clkiyor. Yazihm gelistirme igin Uretken yapay zeka olan
TuringBot'lar ise, yazilm geligtirme sureglerini
hizlandirarak ve hata oranlarini dtgtrerek, firmalarin
teknolojik altyapilarini gaglendirmelerine yardimei oluyor.

Orta vadede, firma ici yapay zeka galiganlart ve otonom
mobilite ¢ézUmleri, ig streglerini daha da
otomatiklestirerek verimliligi artirmay hedefliyor. Edge
Intelligence, verilerin merkeze gitmeden yerel olarak
islenmesini saglayarak, hizli ve gavenilir veri analitigi
sunuyor. Kuantum gtvenligi ise, kuantum bilgisayarlarin
potansiyel tehditlerine kargi dayanikli sistemlerin
gelistiriimesini igeriyor, bu da uzun vadede veri
gavenligini saglamanin yeni bir yolu olarak kabul ediliyor.

Uzun vadede ise, Genisletilmis Gergeklik (XR) ve Zero
Trust Edge (ZTE) gibi teknolajiler, is dunyasinda kokla
degisimlere neden olabilecek potansiyele sahip. XR,
sanal ve artirilmig gergeklik teknolojilerini birlestirerek,
egitimden tasarima, Uretimden musteri deneyimine
kadar genis bir yelpazede yeni olanaklar sunuyor. Zero
Trust Edge ise, ag guvenligi ve yonetimini kékten
degistirerek, tek bir satici tarafindan sunulan kapsamili
cozumlerle, firmalarin gavenlik altyapilarini modernize
etmelerine yardimci oluyor.

Bu rapor, sirketlerin hangi teknolojilere yatinm yapmalari
gerektigi konusunda rehberlik ederken, ayni zamanda bu
teknolojilerin getirecedi firsatlar ve karsilagilabilecek
riskleri de detayli bir sekilde ele aliyor. Teknoloji
dunyasinda hizla ilerleyen bu trendleri yakindan takip
eden firmalar, rekabet avantaji elde etme ve ig
sUreglerinde inovasyon saglama konusunda énemli
adimlar atabilirler.



CROHN HASTALIGINDA BESLENME

Berna GOBAN
Diyetisyen

Chron hastalig, agizdan antse kadar tam
gastrointestinal sistemi tutabilen bir inflamatuar
bagirsak hastaligidir. Tibbi tanisinin konmasi zor
olup dénemsel ataklarla seyreden bazen cerrahi
bir operasyon gerekebilen bir hastaliktir. Ulseratif
kolitten farki tim gastointestinal mukozayi
tutabilen bir hastaliktir.

Apseler, fistUller, bagirsak Ilimeninde tikanmalar,
daralmis bagirsak segmentleri ile ortaya ¢ikar.
Disbiyosiz mevcuttur. Bagirsak mikrobiyotasi
bozulmustur ve zararll mikroorganizmalarin
miktarinda artig vardir.

Anemi, total proteinde azalma, demir depolarinin
azalmasi, B12, folat, ginko ve magnezyum
seviyelerinde azalma géruldr. Gaitada yag
atilimda artma ve safra kesesinde tag olugumu
gergeklesebilir. Son yillarda gérdlme sikhigi
oldukga artmustir.

Genetik, sigara ve alkol kullanimi, oral kontraseptif
kullanimi, sehir hayati, bakteri ve virsler, katki
maddeleri chron hastaligini tetikleyebilir. Karn
agrisi, siddetli ishal, kabizlik, siskinlik, diskida kan,
halsizlik, malnutrisyon, kilo kaybi, eklem agrilar,
sarilik gérulebilir.

Tamamiyla iyilesmeyen, dénemsel ataklarla
seyredebilen bir hastaliktir. Bir gastroenterclog ve
diyetisyen beraber takip etmelidir. Tedavi
hastaligin ilerleyisine goére farkhliklar gosterir.
Medikal tedavi, enteral veya paranteral tibbi
beslenme tedavisi, oral beslenme tedavisi veya
gerekli durumda cerrahi mudahele sonucu bir
tedavi plani uygulanir.
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Tibbi beslenme tedavisi temel olarak, ylUksek
enerjili, az posall, az yagl, bol proteinli, vitamin ve
minerallerden zengin olmalidir. Hastaligin jejenuma
tutulumu varsa laktoz intoleransi olacagindan sat
ve s(t Urtnleri kisitlanir. ince bagirsak tutulursa yag
malabsorbsiyonu ve diskida fazla yagd olacagindan
diyette yag azaltiir ve MCT (orta zincirli yag asitleri)
verilir. Az yagl beslenme plani %25-30 MCT tercih
edilerek hazirlanmalidir.

ince bagirsagin 200 c'den fazla alinmasi sonucu
ise selenyum yetersizligi gérulur. A, E, B, B2, B6, folik
asit, B2, C vitamini ve selenyum eksiklikleri
goéruleceginden gerekli durumlarda takviye
yapiimalidir. Bugday, misir, piring, turunggil ve st
arunleri semptomlar arttiracagindan dikkatli
olunmalidir, deneyerek diyete eklenmelidir.

Cok soguk ve sicak gida tercih ediimemelidir. Yagli
besinlerden, kizarmig Grdnlerden, kavurarak yemek
yapmaktan kaginiimalidir. Asitli, baharatli, yaksek
kafein icerikli (kahve, gay, kola) tuketimemelidir. Az
yagli ve laktozsuz besinler taketilmelidir. Hastanin
tolerasyonu daima goz éndnde bulundurulmalidir.
Cig besin tuketimine dikkat edilmeli, gerekirse
pismis sebze veya kabuksuz meyve taketilmelidir.
Ishal durumu s6z konusu olursa ishal diyetine
uygun bir beslenme plani olusturulimalidir.
Beslenme plani bir uzman tarafindan yapiimali ve
duzenli kontroller saglanmalidir.



Transparency

Traceability — —— Confidence

Quality —— ——— Solution Partner

Kuruldugu Gunden itibaren Hidromekanik, Rayh Sistemler ve Havacilik
Endustrilerine Nitelikli is GUcu ve Modern Makine Parki ile Hizmet Veren
Firma, Sektérinde ve Bdlgesinde Aranan Bir Firma Olmak icin Kalite
Anlayisiyla Kendini Gelistirmeye Devam Etmektedir.




ENERJININ OTESINDE

Yenilik¢i Enerji Cozumlerimizile
Isinize Verimlilik ve Surdurulebilirlik Katiyoruz.

-GUnes Enerjisi
Santrali Kurulumu

-Enerji Izleme
Sistemleri




KULTUR-SANAT KOSESI

SN INININ TN IN TN PN TN TN TN

GEZGIN BJ&:A
TARIHCINjp

AYAVAYAYVRYAYAVAYAYVAY AV

insanoglu tarihin her déneminde dinyanin hendz kesfedilmemis bolgelerine ilgi duymustur. Ya yeni
yerlesim yerleri bulmak amaciyla ya da sadece macera tutkusuyla ufkun otesine yelken agmak
istemistir. DUnyanin Cehresini Degistiren Seyahatler, insanligin bilgi birikiminin artmasina, cografi
kesiflerin yapilmasina ve dinya haritasinin gikariimasina katkida bulunmus blyuk seyahatlerin
hikayelerini anlatiyor. Seyahatler ve kesifler hakkindaki ¢cok satan kitaplarryla taninan Peter Aughton,
Fenikelilerden Polinezyallara, Bartholomeu Dias'dan Vasco da Gama'ya, Amerika’nin kesfinden
danyanin gevresinin ilk kez dolagiimasing, Francis Drake’in Golden Hind gemisiyle yasadig
maceralardan gercek Robinson Crusoe’nun éykdsune, Darwin’in Beagle ile seyahatinden Scott,
Amundsen ve Shackleton’in kutuplardaki kesiflerine kadar dunyanin gehresini degistirmis pek ¢ok
seyahati ve kahramanlarini konu aliyor. Seyyahlarin da glnlukleri ve seyir defterleri araciigiyla
anlatiya dogrudan katildiklar, haritalar ve gesitli gérsel malzemelerle zenginlestirilmis Dinyanin
Cehresini Degistiren Seyahatler, strUkleyici Gslubuyla bir solukta okunabilecek bir kaynak kitap.
Peter Aughton, uzun yillar havacilik ve uzay teknolojisi alaninda bilgisayar mdhendisi olarak ¢calismis,
bu arada dunyanin sesten hizli ilk yolcu ugaginin yapimina da katiimistir. Daha sonra dgretim
ayeligine gegen Aughton, 25 yili agkin bir stre West of England Universitesi'nde ders vermistir. Gok
satan seyahat ve kesif tarihi kitaplar kaleme almistir.
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PETER AUGHTON-DUNYANIN GEVRESiINi DEGISTIREN SEYAHATLER
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ILBER ORTAYLI-GEL DUNYAY! KESFEDELIM

"Turkiye'nin guzel tabiatini, zengin kalturel yapisini, adim basindaki ilgingliklerini taniyan ve seven bir
gengligin buradan kopmasi pek mumkuan degildir. Hatta yurtdisina gégun kendisi bile bu ylzden gegici
olabilir. Bu bakimdan Turkiye'ye dair yazilarimi ézel bir bélimde topladik. Umarim sizleri guzel
mevsimlerde harekete gegirecek ve tlkemizin zenginliklerinin farkina varacaksiniz.

ilber Ortayl
Bir Ulkeyi butanayle gezmenin, bir sehri en kendine mahsus &zellikleriyle tamimanin, sokaklarda
kaybolmanin, esnafla sohbete dalmanin zevki giderek hayattan gekiliyor. Bunlarin ardinda iktisadi
sorunlar ve teknoloji bagimliliklar olduguna stphe yok. Diger taraftan insanlar bugtn eskisi gibi
haritalardan ve sehir monografilerinden de beslenmiyor. Boyle olunca da yapilanin adi seyahat degil,
turistik gezi oluyor. Oysa seyahat etmek, yasam gérgusini en gok besleyen faaliyetlerden biridir. insan
yeryUzUnu arsinlarken dunyay, tabiati, diger canlilar, gecmisten bugtne miras kalan eserleri
okumaya, kesfetmeye calisir. Bdylece kendini de yeniden tanimaya basglar. Bagkalarinin hikayelerini
bilmek, kisiye kendi hikayesini bilme noktasinda blylk kapilar agar.
Gel Dunyayi Kesfedelim, okumaya ve seyahat etmeye tutkun herkesin bagsucundan eksik olmayacak
bir kitap olmasinin yani sirg; bir tarihginin, bir gezginin, merakl bir kimsenin dunyay nasil yorumlamasi
gerektigine dair de rehber niteligi tasiyor.

GELIN TANIS OLALIM

Tar:Tiyatro

Tarih/Saat: 6 Agustos 2024 21:00<->6 Agustos 2024 23:30

Etkinlik Merkezi: Kargiyaka Belediyesi Suat Taser Sanat Merkezi

Adres: Bostanli Mah. Cemal Gursel Cd. No:65 Karsiyaka [ iZMIR
Organizasyon: Donkisot Tiyatro

Organizasyon Telefon: +90 2324441575

“Gelin Tanig Olalm” hiké&yeye turkulerin, deyislerin eslik ettigi tarkula bir

seyirlik; bir tarkd mazikali.. "Gelin Tanig Olalim” seyirciyi kadim ozanlarin
sesleriyle, sézleriyle kavrayan toplu bir ritGel..

GELIN

TANIS OLALIM
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KES'AD uyeleri

yaza merhaba dedi

Kemalpasa Sanayici ve I insanian Demnegi
(KESIAD) Uyeleri Yaza merhaba partisinde
bir araya geldi. Kemalpaga'da yer alan Nif

YAZARLAR GONDEMDEN DERNEKLER CHP HABERLER| KADIN COCUK E&ITIM K

EKONOMI
KESIAD Uyeleri Nif Baglari'nda bulugtu

Kemalpasa Sannyl:l ve I Insanlar Dernegi (KESIAD) Uyeleri Yaza merhaba nmnda bir araya
jeldi. Kemalpaga'da yer alan Nif Baglar' mnﬁ:al atmesferinde bulugan KESIAL .J‘I‘"' 11 ortam

dnde ‘Aileler e binlikte. yeni amilar biriktirdiklerl guzel bir akiam gegirdiler, Geceden saglanan gelir y : Baglan'nin giizelatmosferinde bulugan
= SMA'h bir gocuun fedavisi igin bogglardi Gecenin KESIAD tiyeleri, is ortam cisinda Alleleri
irini SMA ile birlikte yeni anilar biriktirdikleri giizel

26062024 12:5727 gelirini bir akgam gecirdiler. Geceden saglanan

hostast Lo “.Zi”ASHWE‘&m i
TR pslandh, jer erin
gl o MR Pl rass swicive
g ilar J@8s  Dilara-Meiih Bey Trkiye'de baicilik ve iy
bagisla Secil Baydemir Kay anhinn an\a?:ggl gncem?al?Epsql;?D Uyesi
- Ll - Emsanlangamp tadimi da yaptiar.
yﬂleﬂnl farkli bir ortamda blralaya
irerek, birbirlerini yakinck
tammalanm ve hos vakit gswmelenm
amagladikianni dile getiren KESIAD
Yonetim Kurulu Baskan: Yesim Isikl,
N Bean'nin gOzsdiin buginPep
birlikte yagadiklann 5
KESIAD'in gu—gsmesxmgu Yesim Emre Isikli
etkinliklerle (yelerinin her alanda ufuklanm
agarak, daha yinoktalara tagnmasini
amagladigini beliren Isikl, “KESIAD olerak bu

Gecenin gelirini SMA hastas: go:uk igin bugl;ludllur

Sommelier Erkan Altunerin de sunum yoporok dinyoda ve Tirkiyede bogalk ve Burcy-Oral Kocaman

KESIAD uyeleri Nif Baglarr’ nda bulustu

getirerek birbirlerini Ikl “KESIAD o m.k

(KESIAD
erhubat partisinde bir

getiren KESIAD
Yonetim Kurulu Baskan:
i

Oy farkl i
ortamda bir araya amagladigint belirten Merkezi)
-

KESIAB iiyeleri ms Baglary'nda bulugta

Uyelerini farkh bir ortamda bir araya getirerek, birbirlerini yakindan

Gecenin gelirini SMA hasbasi
cocuk icin bagisladilar

Kemalpasa Sanayici ve [s Insanla-
r1 Dernegi (KESIAD) Uyeleri Yaza
merhaba partisinde bir araya
geldi. Kemalpaga’da yer alan Nif
Baglari’'min giizel atmosferin-

de bulusan KESIAD iiyeleri, is
ortami disinda Aileleri ile birlikte
yeni anilar biriktirdikleri giizel
bir aksam gegcirdiler. Geceden
saglanan gelir ise SMA’l bir go-
cugun tedavisi igin bagislandi.
Sommelier Erkan Altuner’in de
sunum yaparak diinyada ve Tiir-
kiye’de bagalik ve sarap¢higin
tarihini anlattigi gecede, KESIAD
tiyesi ig insanlar sarap tadimi

da yaptilar. Uyelerini farkli bir
ortamda bir araya getirerek,
birbirlerini yakindan tanumalarim
ve hog vakit gegirmelerini amag-
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ladiklarini dile getiren KESIAD
Yonetim Kurulu Bagkani Yesim
Isikl, Nif Baglar'nin giizelligini
bugiin hep birlikte yasadiklarim
soyledi. KESIAD'in gergeklestir-
digi etkinliklerle iiyelerinin her
alanda ufuklarim agarak, daha iyi
noktalara taginmasini amagladig-
1 belirten Isikli, “KESIAD olarak
bu yilda bir ok etkinlige imza
attik. Persembe Kahvaltilari’'nda
is insanlarini birbirleri ile bulus-
turduk. Farkli konularda bilgi-
lendirmeler yaptik. Yaza hizh bir
giris yaptigimiz bugiin de Yaza
Merhaba etkinligi ile bulugtuk.
Tiim tiyelerimize Aileleri ile bir-
likte giizel bir yaz gecirmelerini
temenni ediyorum” dedi.
(HABER MERKEZI)

tanimalanini ve hos vakit gegirmelerini amacladiklarin dile getiren
KESIAD Yonetim Kurulu Bagkani Yesim Isikls, Nif Baglar‘nin
giizelligini bugiin hep birlikte yasadiklarim soyledi

KESiAD'dan ‘Yaza
Merhaba Etkinligi’

HABER MERKEZI - Kemalpasa Sanayici ve Is
Insanlart Dernei (KESIAD) iiyeleri Yaza Merhaba par-
tisinde bir araya geldi. Kemalpasa'da yer alan Nif Bag-
lar’'nin giizel atmosferinde bulusan KESIAD iiyeleri, is
ortamu diginda Aileleri ile birlikte yeni anilar biriktirdik-
leri giizel bir aksam gegirdiler. Geceden saglanan gelir
ise SMA’l1 bir cocugun tedavisi i¢in bagislandi. Somme-
lier Erkan Altuner’in de sunum yaparak diinyada ve Tiir-
kiye’de bagcilik ve sarapghgin tarihini anlatigi gecede,
KESIAD tiyesi i insanlari garap tadimi da yaptilar.

Uyelerini farkli bir ortamda bir araya getirerek,
birbirlerini yakindan tammalarim ve hog vakit gegir-
melerini amagladiklarimi dile getiren KESIAD Yénetim
Kurulu Bagkan Yesim Isikli, Nif Baglar'nm giizelligini
bugiin hep birlikte yasadiklarini soyledi.

KESIAD in gerceklestirdigi etkinliklerle Gyelerinin
her alanda ufuklarim agarak, daha iyi noktalara tasin-
masim amagladigini belirten Igikl, “KESIAD olarak
bu yilda bircok etkinlige imza attik. Persembe Kahval-
tilari’'nda is insanlarini birbirleri ile bulugturduk. Farkli
konularda bilgilendirmeler yaptik.

Yaza hizh bir giris yaptigimiz bugiin de Yaza Mer-
haba etkinligi ile bulugtuk. Tiim iiyelerimize aileleri ile
birlikte giizel bir yaz gegirmelerini temenni ediyorum”
dedi.

Kemalpasa Sanayici ve Is Insanlan Demedi
(KESIAD) Uyeleri Yaza merhaba partisinde bir
araya geldi. Kemalpaga'da yer alan Nif Baglar'nin
giizel atmosferinde bulusan KESIAD Uyeleri, i
ortarmi diginda Aileleri ile birlikte yeni anilar
biriktirdikleri giizel bir akgam gegirdiler. Erkan
Altuner'in de sunum yaparak diinyada ve
Turkiye'de bagcilik ve sarapghigin tarihini anlattigi
gecede, KESIAD (iyesi i insanlan sarap tadimi da
yaptilar. KESIAD Yénetim Kurulu Bagkani Yesim
Isikh, Nif Baglan'min glizelligini bugiin hep birlikte
asadiklanni sdyledi. Igikll, “KESIAD olarak bu
yilda birgok etkinlige imza attik. Yaza hizl bir girig
yaptik” ifadelerini kullandi. HABER MERKEZI



KESIAD UYELERINE OZEL

Iyi Ki KESIAD1miz Var!

KESIAD
Uyelerlne Ozel

%20 indirim
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KESIAD UYELERINE OZEL

Iyi Ki KESIAD1miz Var!

CLINIC ATLANTIS

KESIAD UYELERINE OZEL

Ucretsiz sundugumuz muayene, réntgen ve/veya
tomografik gérintileme destekli agiz saghgi kontroli
sonucunda gerekli goriilen tedavilerde
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! 0 (232) 502 90 35

Ege Perla Avm Cinarli mahallesi
Ozan Abay Caddesi No:8 Konak - izmir
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URETEN KEMALPASA
BUYUYEN EKONOMI

BIZE ULASIN

0232 877 07 27 @ kesiad@kesiad.org kesiad.org

@ Kirazli Cad. NO:107 D:1 Mehmet Akif Ersoy Mah.
Kemalpasa, 35730 Bornova/izmir



