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10 Kasim...

Bir milletin kalbinin ayni anda sizladigi, ayni anda
gururla doldugu gun.

Yalnizca bir veda degil, bir hatirlayis; ilke ve
devrimleriyle her gun yeniden dogan bir liderin guna...

Ataturk, bir ulusun yeniden dogusunun, cagdaslasma
yolculugunun ve 6zgurlige olan inancinin simgesidir.
Onun ileri goruslultugu, bilime ve akla olan sarsilmaz
inanci, yalnizca gecmisimizin degil, gelecegimizin de
yolunu aydinlatmaktadir.

Her 10 Kasim'daq;
Saatler 09.05'i gosterdiginde, bir milletin ylUregi ayni

ritimle durur ve sonra yeniden, Ataturk’un biraktigi
mirasla atmaya devam eder.

Bizler, onun “En blyuluk eserim” dedigi Cumhuriyetin
bekcileri olarak, Atatlirk’tn fikirlerini yasatmayi bir
gorev degil, bir onur olarak tasiyoruz.

O’'nun izinde, aydinlik bir gelecege dogru yurimeye
devam ediyoruz.

50%&’,%7/&, Gzl ve miiiidlle...



ICINDEKILER

\
10 KASIM...
Bir milletin kalbinin ayni anda sizladigi, ayni anda gururla doldugu gun.
~
TOPLANTI VE ZIYARETLERIMIZ
J
ETKINLIKLERIMIZ ]
EKONOMI KOSESI
Nash Dengesi'nden Oyunlastirmaya
ot - s - e » j
DEGERLI BILGILER KOSESI
Sdzlerin Kigimsene Gucu y
. - )
HUKUK KOSESI
Sponsorluk Harcamalarinin Vergisel Agidan Degerlendirilmesi
J
~ .. . ‘\
SAGLIK KOSESI
Dijital Cagda Saglikli Beslenmek: Ekran Basginda Atigtirma A|I§k0ﬂilkIGFIJ

TEKNOLOJi KOSESi ]
Teknoloji Var, insan Yok” Paradoksu: TUrkiye'nin Yeni Operasyonel
Teknolojiler Modeli

~
KULTUR SANAT KOSESI

J

~
BASINDA KESIAD




TOPLANTI VE ZIYARETLER

lyi Ki KESIAD'1miz Var!

Yasar Universitesi'ne gerceklestirilen ESIAD 4. Yatinm Zirvesi'ne
ziyarette, YUSEM ile yapilacak projeler . ; 5
degerlendirildi. T - katihm saglandi.

KESIAD tarafindan diizenlenen etkinlik Ayes Celik calisanlarina yonelik diizenlenen
kapsaminda Efe Raki Damitim Evi ziyareti “Bagimlilikla Micadelede Yesilay Egitimi”
gerceklestirildi. 4 basanyla tamamlandi.

LMC Makina ¢alisanlarina yénelik dizenlenen Ayes Celik'te gerceklestirilen “Bagimiilikia
“Bagimlilikla Mucadelede Yegilay Egitimi” . Muacadelede Yesilay Egitimi“nin 2. grup
basariyla tamamilandi. - = — calismasi da basaryla tamamiand..
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Kemalpasa Sanayici ve i insanlari Dernegi Ozel KOSBI MTAL Cumhuriyet Bayrami
yonetim kurulu toplantisi Ramada Otel'de Toreni'ne katilim sagland

gerceklestirildi.
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KESIAD GELENEKSEL

Dernegimiz her ay duzenli olarak gergeklestirdigi
Geleneksel Pergembe Toplantilari'na devam
ediyor.

Kemalpasa Ramada Otel'de, Mansion and Homes
firmasinin sponsorlugunda dizenlenen
toplantimiza Kemalpasa Belediye Bagkani
Mehmet Turkmen, Kemalpasa Belediye Baskan
Yardimcisi Mukremin Zulkadiroglu, KOSBI Yonetim
Kurulu Baskani Erol Diren, KOSBI MUdurt Salman
Eldes ve Uyelerimiz katildi.

Yénetim Kurulu Bagkanimiz Yesim Isikh agilig
konugmasini yaklagan Cumhuriyet Bayrami
vesilesiyle Cumhuriyet’in degerlerine ayirdi. Igikli,
Cumbhuriyet'in bir ydnetim bigiminden &te ortak
akl ve ilerleme iradesini temsil ettigini, kadinlarin
egitimde ve is yagaminda guglenmesinin,
genglerin 6zgUrce dusunebilmesinin, bilimin ve
aretimin yuceltilmesinin bu vizyonun vazgegilmez
unsurlari oldugunu vurguladi. is dinyasinin bu
vizyonu tasima sorumlulugunu hatirlatan Isikl,
kuresel olgekte belirsizliklerin ve dalgalanmalarin

KESIAD Bagkani-Yegim ISIKLI



PERSEMBE KAHVALTISI

lyi Ki KESIAD'1miz Var!

Bekir Sami UFUK Onur ERTEN

arttigi bir donemde dahi Greterek, dlslnerek ve geligtirerek guglenmenin mimkudn oldugunu
soyledi. nHukukun Ustinlagu, adalet, firsat esitligi ve 6zgur dugtncenin ekonomik geligmenin
temel guvenceleri olduguna dikkat geken Isikh, Gazi Mustafa Kemal Atatlrk’an “Cumbhuriyet;
dusuncede, bilgide, saglikta guclu ve yuksek karakterli koruyucular ister” s6zinu animsatti.

Isikh s&zlerini goyle tamamladi:

“Cumbhuriyet bize firsat esitligini, emegin degerini ve liyakati 6gretti. Ureten, dustnen,
gelistiren bir toplum olarak her zorlugu agsacagimiza inantyorum. Inovasyonla, dijital
dénugumle ve surdurulebilir iretimle Cumhuriyetimizin gelecegini daha gugla kuracagiz”
dedi.

Toplantinin sponsor konugu Mansion and Homes firmasinin kurucusu Bekir Sami Ufuk ise
Dubai'de gayrimenkul yatirnrmlarina iligkin gtincel bilgileri paylasti. Ufuk, bélgedeki ingaat
projelerinde devlet guvencesinin yatinmci agisindan yuksek olusturdugunu anlatti. Kurumsal
altyapi ve duzenleyici gcergeveye dikkat geken Ufuk, “Dubai’de tum buyuk ingaat projeleri
devlet guvencesi altinda yartttlGyor. Bu gergeve yatirnmciya yuksek guven sagliyor. Dogru
proje segimi ve uzun vadeli bakigla cazip getiri imkanlari Dubai'de sizleri bekliyor” dedi.



ETKINLIKLERIMIZ

KESIAD Bagkani-Yesgim ISIKLI

29 Ekim Cumbhuriyet Bayrami’'ni cogkuyla

kutladik. Uyelerimizin bayuk ilgi gosterdigi,
Bayrakl La Vie Nouvelle’de yapilan kutlama, vals
ve zeybek gosterileri egliginde Cumhuriyet'e
yakisan bir atmosferde gergeklesti. Cumhuriyet'e
baghhk ve devrimlerine sahip ¢ikilacagi mesajinin
verildigi gecemiz Trio mini konser ile bagladi.
Davetlilerimizle pasta kesiminin ardindan hep bir
agizdan marslar sdyleyerek Cumhuriyet
Bayrami'ni kutladik.

Geceye Kemalpasa Kaymakami Musa Sari,
BAYOSB Bdlge Mudurt Figen Akdemir, Kurum
Mudurleri ve KESIAD Uyeleri ile davetliler katild.

Gecenin acilig konugsmasini yapan Yonetim
Kurulu Bagskanimiz Yesim Isikli, 102 yil énce bu
topraklarda bir milletin umutsuzlugun iginden
umudu, karanligin iginden aydinhgi, esaretin
icinden 6zgurlGgu dogurdugunu séyledi. O gun
bu Glkenin kaderinin degistigini ve bu ginun
adinin Cumhuriyet olduguna igsaret eden Isikli,
“Cumhuriyet; yalnizca bir yénetim bigimi degil, bir
yasam bigimidir. Kadinlarin, genglerin, is insan-
larinin, emek veren herkesin esgitge yer aldigy,

KESIAD CUMEF



JURIYET BALOSU

lyi Ki KESIAD'1miz Var!

aklin ve bilimin yol gosterdigi bir cagin kapisidir. Bizler, KESIAD ailesi olarak, bu mirasin
bugunku sahipleri ve gelecege tasiyicilariyiz. Ureterek, istihdam yaratarak, dayanigsmayi
blayUterek; Cumhuriyet'in degerlerini isimizle, emegimizle yagatiyoruz. Clnku biliyoruz ki;
Cumbhuriyet, caligkan, cesur ve inangli insanlarin eseridir. Cumhuriyetimizin kurucusu Gazi
Mustafa Kemal Ataturk'q, silah arkadaslarini, bu tlkenin isimsiz kahramanlarini saygi,
minnet ve rahmetle aniyoruz. Yagasin Cumbhuriyet, Yagasin Turkiye” diye konustu.

Gece orkestranin birbirinden guzel sarkilari ile renklenirken, vals ve zeybek gosterileri buyuk
alkig aldi. Gecede KESIAD uyeliginde 20 yilini dolduran BTM, Beydemir, Eko EndUstri, Garanti
Zeytinyaglari, Mert Celik, Renksan Ve Senkron Muhendislik firmalarinin temsilcilerine
plaketleri de takdim edildi. Ayrica KESIAD Uyeleri Muhsin ve Ferhan Zengin de

derne@imize Ataturk portresi hediye ettiler.

Gece pasta kesimi sirasinda hep birlikte sdylenen marglar esliginde sona erdi.



ETKINLIKLERIMIZ

BAGIMLILIKLA MUCADELEDE YESILAY EGITiMi lyi Ki KESIAD'1miz Var!

N

AYES Celik ve LMC Makina ¢alisanlarina yénelik duzenlenen “Bagimlilikla MUcadelede Yesilay
EGitimi” basgariyla tamamlandi. Egitimde; bagimlilik tarleri, korunma yéntemleri ve saglikli
yasam aliskanliklari Gzerine kapsamli bilgilendirme yapilarak farkindalik olusturulmasi
hedeflend.i.

Saglikli ve bilingli bir toplum igin yurutulen bu kiymetli caligmalara verdigimiz destegi
sUrdurmeye devam edecegiz.



EKONOMI KOSESI

NASH DENGESI’NDEN OYUNLASTIRMAYA

Egitim, artik bildigimiz anlat ydnteminden gok 6te
daha katmanli bir yapiya bardndd. Bu dénistmuan
iki temel kavramsal dayanagi var: game theory
(oyun teorisi) ve gamification (oyunlastirma).
Gamification, 6grencilerin rasyonel segim, risk
analizi, isbirligi ve rekabet becerilerini geligtirir yani
onlari oyun teorisinin 6ngérdugu dustinme
bicimine hazirlar. Béylece 6grenme, yalnizca bilgi
edinmekten ¢ikip, stratejik distinmeyi igsellestirme
surecine doénusur.

Oyun teorisi, 6zellikle ekonomi alaninda karar
birimlerinin stratejik davraniglarina dayanan bir
teoridir. John Nash’in Unlt “"denge” kavramiyla
populerlesen bu teori, aslinda sinif igindeki
ogrenme ortamlarina da veya oyunlastirmaya da
Isik tutar. Bu denge, oyun teorisinde “Nash dengesi
olarak bilinen durumla benzerlik gdsterir ki herkes
kendi stratejisini optimize ederken sistem bir
dengeye oturur. Bu kapsamda, egitim ortam
katiimecilarin kararlarina, motivasyonlarina ve
karsilikli etkilegimlerine dayanr.

o

Egitimde oyunlastirma da tam burada devreye
giriyor. Gamification, oyunlarin 6ddl, seviye, puan,
rozet gibi motive edici unsurlarini 6grenme
suirecine entegre ederek ogrencileri aktif kimayi
amagliyor. Oyunlastiriimig 6gretme yontemleri,
6grencinin stratejik distinme, hedef belirleme ve
geri bildirim alma becerilerini guglendiriyor tipki
oyun teorisinin analiz ettigi karar streglerine
benzetebiliriz.

Dusanun ki bir sinif, ashinda ¢ok oyunculu bir oyun
sahasi. Her 6grenci farkl bilgiye, motivasyona ve
kazanma stratejisine sahip. Ogretmen, bu oyunun
tasarimcisi rolinde. Oyun teorisine goére bir

lyi Ki KESIAD'1miz Var!

oyuncunun karari, digerlerinin kararlarindan
etkilenir. Sinifta da benzer bir durum vardir: bir
ogrencinin aktif katilimi, digerlerinin davranisini
degistirir. Bu nedenle iyi tasarlanmis bir
oyunlastirma sureci, sinifta ig birligini, rekabeti ve
dengeyi dogru sekilde kurabilmelidir.

Modern arastirmalar, oyunlastinimis 6grenme
ortamlarinda égrencilerin hem biligsel hem
duygusal olarak daha guglt bag kurdugunu
gosteriyor. CUnkU oyunlar “6dal” ve “geri bildirim”
dongusu Gzerinden ilerler. Ogrenci dogru
yaptiginda hemen édullendirilir, hata yaptiginda
yeniden deneme sansi bulur. Bu da tipki oyun
teorisindeki tekrar eden oyunlar (repeated games)
kavraminda oldugu gibi, bireyin uzun vadeli stratejik
davraniglar geligtirmesine yol agar.

Buguntn dunyasinda egitim yalnizca bilgi
aktarmakla degil, davranig degisimi yaratmakla
ilgilidir. Oyun teorisi bize her kararin bir sonucu
oldugunu, oyunlastirma ise o kararlarnn nasil daha
motive edici bigimde 6gretilebilecedini gosterir.
Birlikte kullanildiginda bu iki yaklasim, égrencinin
yalnizca dogru cevabi bulmasini degil, neden o
cevabi sectigini anlamasini saglar.

Velhasil, gamification yan oyunlastirma bu haliyle
hem etkili bir 6grenme yontemi hem de 6grenmeyi
ve belki de 6gretmeyi de “sikiciliktan” kurtaran bir
metodoloji. Tabi, her 6gretmeyi oyunlastirabilir miyiz
veya her egitim bu yénteme uygun mu ve tabi
imkanlar elverigli mi tartisilir o ayr.



DEGERLI BiLGILER KOSESI

SOZLERIN KUGUMSENEN GUCU

Sirketler, yenilikgi yontemlere, sureg iyilestirmelerine ve
ayrintil stratejilere milyonlarca yatinm yapiyor. Ancak
gunluk is hayatinda, belki de en guglua ve ayni
zamanda en ekonomik kaynagr cogu zaman goézden
kagiryoruz: Sézlerin gucunu.

Yanls bir kelime — hepimizin bildigi gibi — 6fke
patlamalarina yol acabilir, bizi sinirlendirebilir. Baz
insanlar, sézcukler tarafindan éyle guglu sekilde
kiskirtilir ki, bayUk hatalar yapmaya yonelirler. Tarih de
bunun ¢arpici bir 6rnegini sunar: Yanlig anlasilan bir
telgraf — Unlt Emser Depesche — 1870 yilinda
Avrupa’nin kaderini degistirdi. Prusya Sansoélyesi Otto
von Bismarck, Kral'in Fransiz elgisiyle yaptigi gériagsme
hakkindaki raporu éyle bir sekilde kisaltti ki, metin bir
provokasyon gibi gorindu. Fransa kendini hakarete
ugramis hissetti ve Prusya'ya savas ilan etti. Sonug:
400.000'den fazla asker hayatini kaybetti ve Prusya
birlikleri Paris’e girdi.

Elbette bu asiri bir 6rnek. Ancak tersi de mumkandar.
Bazen tek bir kelime, bizi mutlu etmeye yeter. icimizi
1sitir, belki de karnimizda hafif bir kipirti hissettirir. Bir
cumlenin tam kalbimize dokundugu o duyguyu bilir
misiniz?

Is hayatinda da dogru zamanda, dogru yerde
sdylenen dogru bir kelime adeta mucizeler yaratabilir.
Toplantilarda ya da gériusmelerde, o tek an farki
yaratabilir bir anda zorluklar ¢ézalur, firsatlar géranr
hale gelir ve mesleki gelecek cok daha parlak bir i1gik
altinda belirir.

lyi Ki KESIAD1miz Var!

Stefan Hayri AFSIN

Ylksek Makine Mdhendis

Ozellikle hipnozda, sézlerin etkisi insanlik tarihi
boyunca bilinen bir gergektir. Dogru yerde sdylenen
dogru bir kelime, danisanin bilingaltina hitap edebilir
ve onu istenen duruma yoénlendirebilir. Ornegin bir
hipnotizér danisanina séyle diyebilir:

“Yataktaki rahathginizi ne kadar fark ettiginizi
bilmiyorum... ama kendinizi, size en iyi hissettirdigi
kadar rahat birakin... kollarinizi ve bacaklarinizi
hissedin... nefesinizi hissedin ve sézlerimi dinleyin...
sozlerimi dinlerken, simdi ne kadar derin bir sekilde
mutlak bir gevseme haline dalacaginizi merak
ederken bulabilirsiniz kendinizi.. daha derin... ve daha
derin.. hayal edebildiginiz kadar derin.."

Danigana, derin bir gevseme yasayacagd! telkin edilir.
Artik danigan sadece gevgemeye degil, derin bir
sekilde gevsemeye odaklanir. Bu kiguk ama ince farki
fark ettiniz mi?

Bu hipnotik teknik, satista da kullanilabilir. Nasil iletigim
kurdugumuz, kaybedilen bir satig ile kazanilan bir satig
arasindaki farki belirleyebilir.

Hipnotik satig sanatini iyi bilen saticilar, hipnotik dilin
gucunu bilingli bir gekilde kullanarak musterinin
bilingaltini 6rnegin bir teklifin olumlu yoénlerine dogru
yonlendirirler.

Ve musteri, bilingaltinin bu ince programlamasina
karsi koyma sansina bile sahip olamaz.



DEGERLI BiLGILER KOSESI

lyi Ki KESIAD1miz Var!
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Size asagida, benim kisisel favorilerim olan iki érnek
gbstermek istiyorum:

Teklif hazirlamadan énce:

"Sayin musteri, size bir teklif sunmaktan memnuniyet
duyuyorum. Teklifi incelediginizde, teklifimizi ne kadar
begenecedinizi ve hangi mukemmel avantaji fark
edeceginizi merakla bekliyorum. Uygun goérurseniz,
gelecek hafta géruselim. Sizin igin gargamba mi yoksa
persembe mi daha uygun olur?”

Bu ifade bigimiyle, musterinin bilingaltinda teklifin
olumlu algilanacagdi dustncesi zaten yerlesir. Teklifi
inceledigi anda dikkati otomatik olarak avantajlara
yoénelir; cinku bilingalty, fark ettirmeden teklifin iyi
yonlerini gérmeye programianmistir.

Teklif génderildikten sonra:

Tekliften sonra yapilan takipte de bu etkinin yeniden
ortaya ¢iktigini gorardz.

“Teklifimizi nasil buldunuz, satin almak ister misiniz?”
demek yerine, hipnotik iletisim konusunda egitimli bir
satici soyle diyebilir:

“Teklifimizi ne kadar begendiniz? Teklifimizde hangi
avantajlari fark ettiginizi 9grenmeyi merak ediyorum.”

Bu bilingli kelime secimi, musterinin farkinda olmadan
dikkatini teklifin olumlu yonlerine ¢geker. Teklif tam
olarak uygun olmasa bile, bilingalti otomatik olarak
avantajlari aramaya baslar. Bu bakis agisi degisimi,
basarili bir satig anlagmast icin yeni firsatlarin kapisini
aralar.

Belki fark etmisgsinizdir ki, gicun kaynag, hipnotik
kodun cumleye neredeyse fark ettirmeden
yerlestiriimis olmasi ve kendinden emin bir gekilde
sunuldugunda hem iyi hem de ilham verici bir sekilde
duyulmasidir.

Boylece etkili dil, yalnizca bilgi aktarimindan ¢ok daha
fazlasidir; modern is hayatinda stratejik bir basari
faktéra haline gelir. Satigta, néropazarlamada veya
reklamlarda kullanilan hipnotik ctimle yapi taslari,
bilingaltini ince bir sekilde avantajlar ve faydalar
Uzerine yonlendirir. Bu kaliplan gogu zaman bilingli
olarak fark etmeyiz ve sonrasinda neden belirli bir
aranu satin aldigimizi ya da tercih ettigimizi merak
ederiz.

Bu tekniklerin bilingli kullanimi, saticilara ve sirketlere,
konusmailari ve teklifleri sadece bilgilendiren degil,
ayni zamanda ilham veren, motive eden ve olumiu
yonde etkileyen sekilde tasarlama olanagi sunar. Dil
boylece, algiyl ve kararlari kalici olarak gekillendiren
guglu bir arag haline gelir.

Ve dusunuan, eger kelimeler savaslar baslatabiliyorsa,
sizce sirketinizde veya satista neler baglatabilirler?



SPONSORLUK HARCAMALARININ VERGISEL
ACIDAN DEGERLENDIRILMESI
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SPONSORLUK

Bu yazimizda, sponsorluk harcamalarinin
Tark vergi mevzuati agisindan
degerlendiriimesi ele alinmistir. 3289 sayili
Genglik ve Spor Hizmetleri Kanunu ile 3813
sayili Tarkiye Futbol Federasyonu Kurulug ve
Gorevleri Hakkinda Kanun kapsaminda
yapilan sponsorluk harcamalarinin gelir ve
kurumlar vergisi matrahindan indirimi,
katma deger vergisi uygulamasi ve belge
duzenine iligkin usul ve esaslar incelenmistir.

Sporun gelisimine katki saglamak amaciyla
yaplilan sponsorluk harcamalari, gdnimuzde
hem sosyal sorumluluk hem de dolayli
tanitim araci olarak 6nem tasimaktadir. Bu
tar harcamalar, Genglik ve Spor Genel
MUadurldgu Sponsorluk Yonetmeligi
cercevesinde duUzenlenmistir.

Sponsorluk Kavrami ve Kapsami

Sponsorluk, gergek veya tuzel kisilerce dolayli
ticari fayda saglamak veya sosyal
sorumluluk bilinciyle belirli alanlara ayni
veya nakdi destekte bulunulmasidir. Spor
alaninda sponsorluk yapilabilecek baslica
alanlar arasinda federasyonlar, kultpler,
sporcular ve spor tesisleri yer almaktadir.

Arzu KULAHCIOGLU ALTINTOZ
Avukat

Sponsorluk ve Reklam
Harcamalarinin Ayrimi

Sponsorluk harcamalari sosyal sorumluluk
yonu agir basan giderlerdir; dogrudan ticari
kazang saglama amaci tagimazlar. Buna
karsin reklam harcamalari, isletmenin
tanitimini ve satiglarini artirmayi hedefler. Bu
nedenle vergi mevzuatinda farkl sekilde
degerlendirilirler:

Sponsorluk harcamalar;, amatdr sporlar igin
%100, profesyonel sporlar igin %50 oraninda
indirilebilir.

Reklam harcamalari; ticari kazancin elde
edilmesiyle dogrudan ilgili giderler olarak
tamamen indirilebilir.

Sponsorluk Sézlesmeleri ve
Belgelendirme

Sponsorluk islemleri mutlaka yazili
sozlesmeye baglanmalidir. Bu sézlesmede
taraf bilgileri, sponsorluk bedeli, faaliyet
konusu ve suresi gibi unsurlar yer almalidir.



Ozan KESER
Vergi Bagmufettigi

Nakdi sponsorluklarda banka dekontu veya
makbuz, ayni sponsorluklarda ise fatura ve
alindi makbuzu dtuzenlenmesi
gerekmektedir.

Vergisel Uygulamalar

Kurumlar Vergisi A¢isindan

5520 sayill Kurumlar Vergisi Kanunu'nun
10/1-b bendi uyarinca, sponsorluk
harcamalarinin amatér spor dallart igin
tamami, profesyonel spor dallari igin %50'si
kurum kazancindan indirilebilir. Ancak bu
indirim beyannamede ayrica gosterilmelidir.

Gelir Vergisi Agisindan

Gelir Vergisi Kanunu'nun 89/1-8 maddesi
uyarinca, ayni esaslar gelir vergisi
mukellefleri igin de gegerlidir. Beyannamede
gbsterilmek sartiyla amatér spor dallarina
yapilan harcamalarin tamami, profesyonel
dallara yapilanlarin %50'si indirilebilir.

lyi Ki KESIAD'Imiz Var!

Katma Deder Vergisi (KDV) Agisindan

KDV Kanunu'nun 17/2-b maddesi geregince
kamu kurumlarina yapilan bedelsiz
sponsorluklar KDV'den istisnadir. Ancak bu
islemler nedeniyle yuklenilen KDV
indirilemez, gider veya maliyet unsuru
olarak dikkate alinabilir.

Sponsorluk harcamalari, sporun finansal
surdurulebilirligi agisindan buyuk dnem
tasimaktadir. Vergi mevzuatinda bu
harcamalarin belirli oranlarda indirim
konusu yapilabilmesi, 6zel sektérin spora
destek vermesini tegvik etmektedir. Ancak
sponsorluk harcamalarinin reklama
dénusmemesi, belgelendirme ve sdzlesme
sartlarinin mevzuata uygun sekilde yerine
getiriimesi gerekmektedir.



DiJiTAL CAGDA SAGLIKLI BESLENMEK:

EKRAN BASINDA ATISTIRMA ALISKANLIKLARI

Ekran Isiginda Gegen Bir Hayat

Sabah gbézimuzl actigimizda telefona uzaniyoruz.
Kahvaltiyl yaparken haberleri tabletten okuyor, ise
giderken muzik listemizi telefondan aciyoruz.
GUnumuzun buyudk kismi bilgisayar, tablet, televizyon
veya telefon ekranlarnin karsisinda geciyor.

Dijital gagin sundugu bu kolaylik, zamanla yagam
tarzimizi kokten degistirdi. Ancak bu degisim yalnizca
is yapig bicimimizi degil, yeme bicimimizi de derinden
etkiliyor.

Modern yasam, bizi neredeyse gunun 7-8 saatini
ekran kargisinda gegiren bireyler hdline getirdi. Bu
durum yalnizca géz sagligimizi, uyku dizenimizi ya da
durugsumuzu degil, beslenme aliskanliklarimizi da
kokten degigtiriyor.

Farkinda olmadan yaptigimiz “ekran basi
atistirmalar”, kilo kontrolUnu zorlastiriyor, kan sekeri
dengesini bozuyor ve uzun vadede kronik hastalik
riskini artinyor. Peki, dijital cagda saglikli beslenmek
gergekten mumkdn mu?

Ekran Basinda Yeme: Neden Daha Fazla Yiyoruz?
Dikkat Daginikligi ve “Farkindasiz Yeme”

insan beyni, yemek yedigi sirada ¢ok sayida duyusal
uyari alir: koku, tat, cigneme sesi, hatta tabaktaki
renkler bile beynin tokluk merkezini etkiler. Ancak
ekran kargisinda yemek yenildiginde, dikkat buyuk
oranda gérsel igerige (film, oyun, mesajlar vb.)
yonelir. Bu durum, “mindless eating” yani farkindasiz
yeme olarak adlandirilir. Dikkat daginikliginin
ortalama %30-50 oraninda fazla kalori alimina yol
actigini gézlenmistir.

lyi Ki KESIAD'1miz Var!

Defne VARAN

Diyetisyen

Ayrica bu etki yalnizca yeme aninda degil, sonrasinda
da devam eder. Dikkati dagiimig bireylerin, ne kadar
yediklerini hatirlamadiklari igin birkag saat sonra
yeniden yemek yeme egiliminde olduklari
gozlenmigtir.

Duygusal Yeme ve Dijital Stres

Ekran basinda gecirilen uzun sureler, stres ve
duygusal yeme davraniglyla da iligkilendiriliyor. Sosyal
medya kaynakli stres, yorgunluk beyindeki 6dul
merkezini aktive ederek yuksek kalorili ve sekerli
viyecek tuketimini tetikliyor.Bu, kisa vadede rahatlama
saglasa da uzun vadede kilo artigi ve metabolik
sorunlara yol aciyor.

Surekli Uyari Hali

Telefon bildirimleri, e-postalar ve gorsel uyarilar,
beynin “dopamin déngusund” surekli canl tutar. Bu
durum, vicudun “enerji ihtiyaci varmig” hissini
tetikleyerek aslinda fizyolojik degil, davranigsal aglik
yaratir. Sonuc olarak, dijital dinyanin strekli uyarilarn
ile yiyeceklerden aldigimiz édul hissi birlestiginde,
bireyler siklikla “gergek aclik” ile “psikolojik aglik”
arasindaki farki ayirt edemez hale gelir.

Saglikh Ekran Aliskanliklari igin Bilimsel Oneriler

1. Mindful Eating (Bilingli Yeme) Yaklagimi

Mindful eating yaklasimi, yeme sirasinda tam dikkatini
yemegde yonlendirmeyi, yeme hizini azaltmayi ve
duyusal farkindaligi artirmayi amaglar. Randomize
kontrollG galigmalar, bu yéntemin hem kalori alimini
azalttigini hem de yeme tatminini artirdigini
gostermistir.




Pratikte bu yaklagim, su sorulari sormayi icerir:

-Gergekten ag miyim, yoksa sikildigim icin mi yemek
istiyorum?

-Bu yiyecegin kokusunu, tadini ve dokusunu
gergekten hissediyor muyum?

2. Dlzenli Su Tuketimi

Ekran basinda uzun stre oturmak, su icmeyi
unutturdugu igin aglikla susuzluk sik sik karigtirlir.
Arastirmnalar, her saat basi su icmenin hem tokluk
hissini artirdigini hem de enerji alimini %9'a kadar
azaltabildigini géstermektedir. Bu nedenle dijital
ortamda calisan bireylerin, yanlarinda surekli su
bulundurmasi ve saat basi hatirlaticilar kullanmasi
onerilir.

3. Atistirmaliklart Onceden Planlamak
Planlanmamig atistirmalar genellikle yUksek enerji
yogunluklu, diguk besin degerli gidalardan olugur.
Dunya Saglik Orgutt (WHO), dijital gagda beslenme
farkindali@ini artirmak igin “énceden hazirlanmig
sadlikl ara égunler (drnedin yodurt, meyve, Gig
badem)” éneriyor.

4. Ekran Molalari ve Hareket

Her 60 dakikada bir verilen 5 dakikalik ekran molalari,
sadece postur igin degil, yeme farkindaligi agisindan
da énemlidir. Kisa molalar beynin “doygunluk
sinydllerini” yeniden iglemesine yardimci olur.

5. Dijital Detoks ve Uyku Kalitesi

Uzun ekran suresi sadece yeme davranigini degil,
uyku duzenini de bozar. Ekranlardan yayilan mavi igik,
melatonin Uretimini baskilayarak uykusuziuga yol
agar. Uyku yoksunlugu ise leptin (tokluk hormonu)
duzeyini dusuruar, ghrelin (aglik hormonu) duzeyini
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artirir. Bu biyokimyasal dengesizlik, ertesi gtn daha
fazla karbonhidrat tuketimine neden olur. Dolayisiyla,
aksam saatlerinde ekran suresini sinirlamak, dolayh
olarak beslenme dengesini de korur.

Ekrani Kapat, Farkindaligi Ac

Ekranlar hayatimizdan ¢ikmayacak, ancak onlarla
kurdugumuz iliskiyi ydnetmek bizim elimizde. Dijital
¢agda saglikl beslenmek, yalnizca dogru yiyecekleri
secmek degil; dikkati yeniden kazanmak, bedenin
sesini duymak anlamina geliyor. Bir sonraki
6gunumuzde telefonu kenara koyup sadece yemege
odaklanmak, basit ama guglu bir baslangig olabilir.
Cunku dijital dengeyi kurmak, aslinda beslenme
dengesini yeniden kazanmak demektir.

Bununla birlikte, saglkl dijital beslenme aligkanliklari
yalnizca bireysel farkindalikla degil, toplumsal bilingle
de guclenir. Okullarda ve ig yerlerinde “ekran molasi
politikalar” veya “bilin¢li yeme atélyeleri” gibi
programlar, bu konuda etkili céztmler sunabilir.
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TEKNOLOJI KOSESI

TEKNOLOJI VAR, iNSAN YOK” PARADOKSU:
TURKIYE'NIN YENi OPERASYONEL TEKNOLOJILER MODELI

Sirketler uzun yillar rekabeti, igerideki birimlerini kademeli
olarak digariya agarak yonetti. Lojistikten pazarlamaya,
sahadan satigsa kadar pek gok fonksiyon, uzman
outsource ekiplerle yurataldd; kimi zaman kusursuz igledi,
kimi zaman tékezledi ama neticede toplamda bir verim
avantajl yaratmay basardi. Ayni yaklasim dijitallesmeyle
birlikte 6nce IT'ye, bugtnse hizla operasyonel
teknolojilere (OT) taginiyor. Pek ¢ok firma teknolojiyi
“Uretmek” bir yana, “alip-kurup-kullanmada” bile
zorlanirken surecleri, kurulumdan egitime ve gunluk
isleyise kadar teknoloji saglayicilarinin temsilcileriyle
birlikte yénetir hale geldi.

Bugun artik bazi edilimler var ki gérmezden gelinemez:
loT, yapay zekd, sanal/artirimis gergeklik, giyilebilir
teknolojiler, yesil enerji ve fintech ¢ézUmleri endustrinin
merkezine hizla ilerliyor. Burada asil kritik nokta, tek bir
teknolojiyi devreye almak degil; birkagini birlikte,
orkestrasyonla kullanabilmek.

Kuresel tablo iki gergedin altini giziyor: Birincisi, talep
patlamasi. 2025’e girerken en ¢ok aranan roller arasinda
veri muhendisi, yazilim muihendisi/gelistirici, ag/bulut
muhendisi ve sistem yoneticisi 6n siralarda (guvenlik ve
DevOps dahil) listeleniyor. Bu rolleri bulmakta
yoéneticilerin buytk cogunlugu zorlaniyor; bu ylzden
sirketler beceri agigini sézlesmeli ve outsource
profesyoneller ile kapatmaya dénuyor. ikincisi, bir gok
platform-arag becerisi ayni anda talep ediliyor: Python,
AWS/Azure, Oracle/SQL Server, Java/JavaScript, Power
Bl/Tableau ve Kubernetes bugtin ilanlarda en gok
karsilasilan kombinasyonlardan. Bu becerilerin bir
kismninda ilan hacmi buytk ama aday havuzu dar;
rekabet ve maaslar da buna paralel artiyor.

Bu sadece kuresel bir hikaye degil. Turkiye tarafinda da
sanayinin dénusum éncelikleri, dijital beceri aciklar ve ig
gucu ihtiyac netlesiyor. Ulkemizde BT /iletisim sektor(
raporlari, dijital ekonomiye gegiste yetkinlik eksiklerinin

kritik bariyer oldugunu vurguluyor; imalat 6ézelinde
yapilan ¢galismalarda da dijital beceri agigi éne cikiyor.
DUnya Ekonomik Forumu'nun 2025 gérantmu de
tabloyu teyit ediyor: 2025-2030 arasinda beceri agigy,
dénusumun énundeki en buyuk engel; isverenlerin
buytk bélumu galisanlarnni yeniden/yukari
becerilendirmeyi stratejik dncelik olarak gérayor.

Bu dénusumun en énemli sorusu artik su: “Teknolojiye
sahip olmak mi, yoksa o teknolojiyi anlayan insanlara
sahip olmak mi?” Bugln en buydk agigi cihazlarda degil,
insanlarda gérayoruz. Veriyle, yapay zekayla, bulut
sistemleriyle ¢calisacak yeterli insan kaynagi bulmak her
gegen gun zorlasiyor. Birgok firma, projelerini ilerletmek
icin disandan destek almak zorunda kaliyor — bu
kacinilmaz bir sireg, ama tek bagina surduardlebilir degil.

O yuzden firmalarin artik sadece teknoloji satin almakla
degil, ayni zamanda bu teknolojiyi ydnetebilecek
insanlari yetigtirmekle de yukimla oldugu bir doneme
giriyoruz. Kendi ig¢inde veri analisti, sistem ydneticisi,
yapay zekd uzmani veya XR operatdru yetigtiren
firmalar; gelecekte yagsanacak krizleri, bilgi eksikligini ve
bagmliigi en aza indirecek. Cunku kriz aninda satin
aldiginiz sistem degil, o sistemi anlayan insanlar sizi
ayakta tutacak. Bir tretim hattinda durug yasandiginda,
bir veri sistemi ¢oktagunde veya bir siber tehdit ortaya
ciktiginda ¢ozum, genellikle disaridan degdil iceriden
gelecek.

Bu yuzden her firmanin iginde kiguk de olsa bir
“Operasyonel Teknolojiler Ekibi” kurmasi gerekiyor. Bu
ekip, teknolojiyi Ureten firmalarla ig birligi iginde
calisacak ama kurumun kendi kdltdrdne, sureclerine ve
hedeflerine gore o sistemi yonetecek. Tipki insan
vUcudundaki bagisiklik sistemi gibi; disandan gelen
destegdi kullanir ama nihai savunmayi kendi bunyesinde
olusturur. Krizleri dnlemenin yolu, teknolojiyi degdil;
teknolojiyi ydnetecek akli cogaltmaktan gegiyor.

lyi Ki KESIAD'Imiz Var!



KULTUR-SANAT KOSESI
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YAKUP KADRi KARAOSMANOGLU - ATATURK

ku Kadri Cumhuriyetimizin kurucusu Mustafa Kemal Atatlrk’a anlamak, yalniz-
p ca tarih kitaplarinin satir aralarinda gezinmekle degil; o dénemi

Karaosmanoglu yasayanlarin gézinden bakabilmekle mumkindur. Bu noktada Yakup
BUTUM ES

Y S et s Kadri Karaosmanoglu'nun “Atatirk” adl eseri, bir tanikhktan éte, bir
: . mm dénemin ruhunu yansitan bir belgedir.
Yakup Kadri, Atatirk’tn yakin gevresinde bulunmus, devrimin digtnsel
a u r ve toplumsal déntstmune taniklik etmis bir yazardir. Bu nedenle
kitabi, kuru bir biyografi olmaktan ¢ikar; yer yer edebi bir anlati, yer yer

biyografik tahlil denemesi icten bir gbézlemdir. Karaosmanoglu, Ataturk’t
pre— yalnizca bir “asker” ya da “devlet adami” olarak degil, bir “insan”
olarak da ele alir. Onun kararlligini, vizyonunu, zaman zaman derin bir
yalniziga bdrdnen i¢ dunyasini, saygi ve duyarlhkla aktarr.
Eser boyunca Atatlrk'n dusutnce sistematigi, yenilige olan
sarsiimaz inanci ve halkina duydugu derin sevgi satirlara yansir. Yakup
Kadri'nin dili sade ama etkileyicidir; okurunu ne duygusal bir kahra-
manlik destanina ne de kuru bir tarih anlatisina strukler. Tam tersine,
bir aydinin bir lidere duydugu entelekttel saygi hissedilir.
Bu kitap, Atattrk’G anlamak isteyenler i¢in yalnizca bir okuma degil,
ayni zamanda bir hatirlayistir. Cumhuriyet fikrinin hangi zeminlerden
dogdugunu, ne kadar buyuk bir vizyonun eseri oldugunu bir kez daha
hatirlatir. Bugun, Atatlrk’a anarken; onu en yakindan taniyan kalemle-
rden biri olan Yakup Kadri'nin bu i¢ten tanikhigina kulak vermek, tarih
bilincimizi derinlestiren kiymetli bir adimdir.

- LORD KINROSS -
ATATURK: BiR MILLETIN YENIDEN DOGUSU

LORD KINROSS
Mustafa Kemal Atattrk’in hayatini anlatan pek gok eser kaleme A NN A PERYY BN By
alinmigtir; ancak bunlar arasinda Lord Kinross‘un “Ataturk: Bir Milletin
Yeniden Dogusu” adli kitabi, hem kapsami hem de objektif
yaklagimiyla ayr bir yere sahiptir. ingiliz tarihgi ve yazar Lord Kinross,
Atatdrk’a yalnizca bir Tark lider olarak degil, gaginin étesinde bir AT A B S h
reformcu, modernlegmenin simgesi olarak ele alir. Eser, Osmanli BIR MIELETIN YENIDEN DOGUSU

imparatorlugu’nun son déneminden baslayarak Kurtulug Savasi'ng,
Cumhuriyet'in kurulusuna ve Atatlrk devrimlerine kadar uzanan genis
bir cergeve sunar. Kinross'un anlatimy, tarinsel derinligiyle oldugu
kadar insani boyutuyla da etkileyicidir. O, Ataturk'd ne idealize eder ne
de elestirir; onun kararliligini, ileri géraslaltgund, kimi zaman da igsel
yalnizhgini tarafsiz bir gézle aktarir. Yabanci bir yazarin bu denli incelikli
bir sekilde Turk tarihine yaklagmasi, eseri evrensel bir nitelik kazandirir.
Kitap boyunca Ataturk’dn reformlarinin ardindaki dtstince gucg,
cagdaslagsma ideali ve milletine duydugu inang tum yoénleriyle
hissedilir. Lord Kinross, yalnizca bir liderin dedil, bir ulusun yeniden
dogus hikayesini anlatir. Bugin hala, Cumhuriyetimizin degerlerini
hatirlamak ve Atattrk’dn vizyonunu yeniden dustnmek igin bu kitap
gugla bir rehberdir. Bir yabancinin kaleminden gikan bu derin saygi ve
hayranlik dolu portre, Atatirk’tn dinya élgeginde ne denli buylk bir
lider oldugunu bir kez daha gdzler 6nune serer.

kitapyurdu.com
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FOLKART

“VE MAViI GOZLERI

Yer: izmir Kultarpark /
Atlas Pavyonu

CAKMAKTI” Tarih: 29 Agustos - 21

Aralik 2025

AND WIS 8LUE EYES
WERE SPARKLING

29 AGUSTOS - 21 ARALIK 2025
29 AUGUST - 21 DECEMBER 2025

IZMIR KULTURPARK / ATLAS PAYYONU ‘ E

BUY IR
BELEDIYES]

“VE MAVi GOZLERI CAKMAK CAKMAKTI” [ SERGI

“Ve Mavi Gozleri Gakmak Cakmakti” Mustafa Kemal Atatlrk Sergisi, kGratorlaguna Fahri Ozdemir'in Ustlendigi
kapsamili bir seckiyle hazirlandi. Sergide Ataturk’an yasami ve liderlik yolculugunu anlatan 476 eser ve 250'den
fazla fotograf bulunuyor. Ziyaretgiler, daha énce hi¢ sergilenmemis belgeler, Zibeyde Hanim’a ait mektuplar,
Atatark’tn kullandigi saglik cihazlar, kigisel egyalari ve imzall belgelerle karsgilasiyor.

FOLKART

Muhtesem Eser
izmir Enternasyonal

R Yer: izmir Kultarpark /
Atlas Pavyonu

Tarih: 29 Agustos - 21

SIEANIN A makiNEROYALARE AI’C1|I|( 2025
ALGISI < EGE ‘)
= prrpik ==l

ANADOL

| | Kiiltlirpark
Afustos Eylli | Atlas Pavyonu AYYILDIZ

“SIFANIN ALGISI” - “MAKINE RUYALARI: EGE” | SERGI

Dunyaca unlu yeni medya sanatgisi Refik Anadol ise fuara iki 6zel calismasiyla katildi. “Sifanin Algisi” adli eser,
ruh saghgi tedavisi géren bireylerin beyin verilerini yapay zeka ile gorsellestirerek empati yaratan bir veri
heykeline dénusturayor. “Makine RUyalari: Ege” ise Ege Denizi’'nin ¢evresel verilerini dijital pigmentlerle
dénustUrerek dogayla duyusal bir bag kurma imkani sunuyor. Bu eser dunyada ilk kez izmir'de, sergileniyor.
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o ILMIR'DE 29 EKiM fl e
Wmmun mﬂ ILKSES

izmir is DOnyas! 29 Ekim Cumhuriyet
Buylamq a1l kuﬁadl

KESIAD Yanetim Kurulu Bagkam Yogim Ipki: Ulu Sndor ve kahmmanlanme
glkranta anyorum

Cumhuriyet, insan onuruna ve adalete dayanan egit yurttashix sozumiz olurken, Zi Is n “ "“SI c “ M “ “ n IYHI “

Ekirn, ba sé2dn her nesilde b gUndir. Demokrasi we hukukun Gstinkgane
Siilegin ort iz abl trmadan 29 Ekim Cumbur ot Bayram

bagildin ortak irsdemiz ob L 1 ayrarmi'i
Wtldyer, Uiy One katra; arum. b m'
3 e
’ dersiipicr, Camtunye! =

# Anasayfa > Yerel » BASIFED Yonetm Kuuhs Bagiani Semina Giney: “Aycinisi poida ylrimeye devam ediyoruz”
]

KESIAD YONETIM KURULU BASKANI YESIM ISIKLI:
“ULU ONDER VE KAHRAMANLARIMIZI SUKRANLA ANIYORUM”

Cumbhuriyet, insan onuruna ve adalete dayanan esit yurttaslik
s0zUmuz olurken, 29 Ekim, bu s6ziin her nesilde tazelendigi
gtindiir. Demokrasi ve hukukun iistiinltigtine baghhgdin ortak
irademiz oldugunu unutmadan 29 Ekim Cumbhuriyet Bayrami’'ni
kutluyor, Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk’ii ve kahramanlarimizi
siikranla aniyorum.

Bayeasmi'ren 101,

KESIAD’dan
29 Ekim’e

OZEL KUTLAMA |
¥4 *gﬂﬁm‘% e

KESIAD, Comburryet ﬁatrm ™ vals u.pm
(iambaariyel'm degerierine baghhk mesaglamn
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Izmir Is Diinyasi

29 Ekim Cumhuriyet Bayrami'm kutladi

_
29 Ekim'ivalsve
zeybekle kutladilar
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Demedi (RESIAD) 20 Ekim Cu &e{
Bayrari'm coghuyta kutladd.
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BASINDA KESIAD

|zmir is diinyasi Cumhuriyet Bayrami'mi kutladi

IZMIR is diinyasinin 6nde gelen sivil toplum ku-
ruluglan, 29 Ekim Cumburiyvet Bayrami'nin 102.

i i yayinladiklan birer mesaj ile kutla-
di. BASIFED Yonetim Kurulu Baskam Semiha
Giiney, “Cumhuriyet'in, millet egemenliZinin ve
ortak gelecedimizin en kiymetli teminat oldufu-
nun bilinciyle, Biiyiik Onder Mustafa Kemal Ata-
tiirk"iin gosterdifi :1_\'d111]1k yolda yiirimeye devam
ediyonuz’ dedi. Ote yandan EGEV Y Gnetim Kuru-
Iu Bagkam Hasan Kigiikkurt, [ZIKAD Ydnetim
Kurulu Baskam Ozden Erten, EGIKAD Yinetim
Kurulu Baskani Sahika Askiner, [ZSIAD Yonetim

u Bagimsiz Haber Poriahis

EGE’NIN SESI

P IRIEEEEEEISEEIEELELTIES

ANASAYFA YAZARLAR

lyi Ki KESIAD'1miz Var!

IZMIR'DE 29 EKIM 2
COSKUYLA KUTLANDI |

Izmir'in ilgelerinde Cumburiyetin 102. yili kortejler ve konser programlariyla bijyiik bir
coskuyla kutland:. Kent kurmizs beyaza biiriindi, binlerce izmirli meydanlarda bulugtu

bt tetalye ks
¥ biehl ey e “Cmshurtet -

KESIAD'DAN 29 EKIM KUTLAMASI
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izmir ig Diinyas 29 Ekim Cumhunyet Bayrami'mi kutladi

29 Ekim Cumhuri

Kurulu Baskam Hiiseyin Cengiz, KalDer lzmir
Subesi Yonetim Kurulu Baskar Hakan Unlii,
EGOD Yanetim Kurulu Bagkani Mchmet Torun,
EGSD Yanetim Kurulu Bagkam Yasin Akgakaya,
TUGIAD Ege $ubv\| Yinetim Kurulu Bagkam
Engin Korkmaz, lzmir YMMO Bagkan Yagar
Zengin, CESMUD Yénetim Kurulu Baskam
Siiha Deviren, BAYOSB Yénetim Kurulu Baska-
i Aydin Telseren, Kk OSB Yinetim Kurulu
Bagkam Hiisamettin Ekmekgioglu ve KESIAD
Yonetim Kurulu Baskam Yesim Isikh 29 Ekim
Cumhuriyet Bayrami’m kutlac:. I Biilten

o i Ginde gelen siil toplum kurulusk:
mrlhﬂidmtlrﬂmﬁajl.emladl.

Bayram/nin 102yl doniimiinii

KESIAD Yonetim Kurulu Bagkani Yesim Isikii:

"Ulu énder ve kahramanlanmiz: gilkranla aniyorum”

Cumhuriyet, insan onuruna ve adalete dayanan esit yurttaghk sézimiz olurken, 29 Ekim,
bu séiziin her nesilde digi glindir. Demokrasi ve hukukun dstinligine baghhgin
ortak irademiz olduiunu unutmadan 29 Ekim Cumhurivet Bayrami'mi kutluyor, Ulu Onder
Mustafa Kemal Atatirk'li ve kahramanlanimizi sikrania anyorum.

KESIAD Yénetim Kurulu Baskam Yesim Isikli:
“Ulu onder ve kahramanlarimizi sikranla aniyorum”

Cumbhuriyet, insan onuruna ve adalete dayanan esit yurttashk s6zumuz olurken, 29 Ekim, bu sozin
her nesilde tazelendigi glindGr. Demokrasi ve hukukun Ustunligine baghhgn ortak irademiz
oldugunu unutmadan 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami'ni kutluyor, Ulu Onder Mustafa Kemal Atatirk'U
ve kahramanlarimizi slikranla aniyorum.
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PROFESYONEL ILACLAMA
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ILACLAMA-CEVRE SAGLIGI

«PEST KONTROL
«FUMIGASYON
‘ «DEZENFEKSIYON
I «YASAM ALANLARI HASARE ILACLAMA

«IPM-ENTEGRE ZARARLI YONETIMI

«EGITiM VE DANISMANLIK

®)0 (553) 760 92 06
)0 (236) 225 01 20




KESIAD UYELERINE OZEL

lyi Ki KESIAD'1miz Var!

» GUNE$ GOZLUKLERINDE NET %20 + %10, OPTIK GERGEVEDE NET %20 + %10,
+ OPTiK CAMLARDA NET %50 VE KONTAKT LENSTE %15 iNDIRIM UYGULANACAKTIR.

*Magazalarimiz Dinyanin En iyi iki Cam Ureticisi Essilor ve Zeiss Camlarinin Yetkili Bayisidir.
*Uriinlerimiz %100 Orjinal ve Garanti Belgesi ile Verilmektedir.
*Bu Indirim Kendisi ve 1. Derece Yakinlari icin Gegerlidir.
NOT: BATI OPTiK TARAFINDAN YAPILAN DIGER KAMPANYALARLA BIRLESTIRILEMEZ.

KESIAD UYELERINE OZEL

BATI OPTIKLETi§iM

MERKEZ $UBE: INONU CADDESI NO:773 DENIZMEN [ POLIGON-iZMIR  TEL: 0232 285 1444

BORNOVA SUBE: MUSTAFA KEMAL CADDESI NO:73/A BORNOVA-iZMIR  TEL: 0232 343 77 55

UGYOL SUBE: HALIDE EDIP ADIVAR CADDESI NO:51 EGEPOL HAST. KARSISI UGYOL-iZMIR TEL: 0232 256 66 65
USAK SUBE: FESTIVA AVM  TEL: 0276 231 69 63

AYVALIK SUBE: KIRLANGIC AVM  TEL: 0266 5025820

@ www.batioptik.com.tr 9 @ batioptik




KESIAD UYELERINE OZEL

lyi Ki KESIAD'1miz Var!

. (Aileler Dahil)
Ozel Saglik, Tamamlayici Saglik veya Kasko Policelerinde
police tutarlarinin % 5'i kadar Migros Hediye Ceki Firsati!

Peddige (ol

%:_:fket calisanlarina bireysel ya da aile saglik policelerinde Migros Hediye ceki verilecektir.
Prim tutarr 10.000-29.999&'ye kadar 1.000£ Hediye Ceki Firsati!
30.000¢% ve lzeri policelerde 2.000& Hediye Ceki Firsati!

Kampanya Allianz'dan tanzim edilecek yeni policelerde gecerli olacaktir.

Endustriyel Uretim konusunda;
-insaat all risk policelerinde Uyelere %15 indirim uygulanacaktir.
(sigorta sirketi fark etmeksizin)

-Isyeri ve fabrika policelerinde Allianz policelerinde % 5 indirim uygulanacaktir.
(yangin policelerinde)

-Uyelerin sirket calisanlarina yénelik grup tamamlayici ve 6zel saglik sigortalarinda,
kisi sayisina bagli olarak %5 ila %25 oraninda indirim uygulanacaktir.

ILETiSiM: ilker AKCAY 0505 828 68 05

akcaysigorta.ilkerakcay @ ilkerakcay.com
9 273/3 Sokak No:4C Mansuroglu Mh. Bayrakli/izmir X ilkerakcay20@gmail.com
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“SINIRSIZ KAYNAK”
ILE EG'TIMDE HEp BIR ADIM ONDE! ingilizcc Konusan Kampis

Bilingual Education
Bright Generation
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BEBG Modeli lle
Cift Dilli Egitime
Yeni Bir Bakes!




KESIAD UYELERINE OZEL

lyi Ki KESIAD1miz Var!

KESIAD UYELERINE OZEL

2,60 €/KG AVRUPA

EKONOMI SERVIS

30 KG USTU GONDERILERDE BASLANGIC FIYATI
BEYANNAME ACMAYA GEREK YOK, MIKRO [HRACATA UYGUN

POS iEkspies >)) Mx NGO OO ="

CARGO & LOGISTICS

A

NAQEL EXPRESS ILE

3,5 €/KG
ORTAD

30 KG USTU GONDERILERDE BASLANGIG FIYATI (UAE-SA-QATAR...)
BEYANNAME ACMAYA GEREK YOK, MIKRO IHRACATA UYGUN

AMERIKA OZEL FIYATLAR

SPECIAL OFFER FOR USA

Koli Olgiisii |Amerika
Box Dimensions USA
140%60x40 (20Kg) €130
l80x50x20 (16kg) €110
|80x50x30 (24kg) €145
80x50x40 (32kg) €190
80x50x50 (40 kg) €240
[20x70x70 (20kg) €130

www.postexpres.com Tel :+90 850 305 26 50

info@postexpres.com ; >>) WP :+90 850 305 26 50

sales@postexpres.com POSIEKspies GSM :+90 544 674 80 18
CARGO & LOGISTICS



KESIAD UYELERINE OZEL

“ KESIAD UYELERINE OZEL
TANISMA FIRSATI !"

isinizi biyitmenin sirri, soframzin bereketinde!
KESIAD iiyelerine ézel bu firsati kagirmayin!

Oliygfto

®) 0533 816 49 96

1) Kampanyamz stoklarla sinirlidie

uuuuuuuuuuuuu

lyi Ki KESIAD'1miz Var!

" GELIN TANIS OLALIM "

‘...-_‘——-—-—____ =

/~ KESIAD’A OZEL BU FIRSAT KACMAZ:
178 TL + KDV yerine 140 TL + KDV

(1) Kampanyamz stoklaria sinirlidir.

@ .
TaBsaN [Oliverta

Tabldot Sanayi

() 0533 816 49 96



KESIAD UYELERINE OZEL

Iyi Ki KESIAD1miz Var!

KESIAD
Uyelerine Ozel

KESIAD

_ %20 indirlm



KESIAD UYELERINE OZEL

lyi Ki KESIAD'1miz Var!

ISO
KALITE
BELGELERI

Detayl Bilgi icin

@ 0(507) 87143 56 - 0(552) 20519

@ www.baranbelgelendirme.com
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lyi Ki KESIAD1miz Var!

- )
GALERICILIK BELGESI iCIN LISE
MEZUNIYETi SARTI 1.03.2025 TARIHINE

GALERICILIK W xADAR KALDIRILDL £

Bu durumda olan adaylar belge basvurusu

BELGESI W yapabilir.

Bu siireden dnce basvuru yapanlar, gerekli
belgeleri tamamlayarak galericilik MY K
mesleki yeterlilik seviye 5 sertifikasini

Detayl Bilgi igin alabilirler.

O o007 8714356 0552 205 1911

@ www.baranbelgelendirme.com




URETEN KEMALPASA
BUYUYEN EKONOMI

BiZE ULASIN

0232 877 07 27 kesiad@kesiad.org kesiad.org

@ Ulucak istiklal Mah. 9218 Sok. No:14/3 Kemalpasa/izmir



